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2020, de la Viceconsejeria de Educacién y Deporte, las medidas de prevencién, proteccion,
vigilancia y promocién de salud. CURSO 2021/2022 aprobadas con fecha 29 junio,
Instrucciones de 13 de julio de 2021 relativas a la organizacién de los centros docentes para el
curso escolar 2020/2021, y el anexo del documento “MEDIDAS DE PREVENCION,
PROTECCION, VIGILANCIA Y PROMOCION DE LA SALUD COVID-19”.

CONTROL DE MODIFICACIONES Y ACTUALIZACIONES
N2 REVISION |FECHA Descripcion
14/09/20 |Constitucién de la comisiéon COVID.
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V1.1 30/09/20 [Modificacion version 1.1
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El presente Plan de Contingencia se elabora por la Comisién Especifica COVID-19,
regulado por las Instrucciones 6 de julio de la Viceconsejeria de Educacién y Deporte
relativas a la organizacion de los centros docentes para el curso escolar 2021/2022,
motivada por la crisis sanitaria de la COVID-19, del IES NTRA. SRA. DE LOS REMEDIOS,
segiin modelo homologado facilitado por la Consejeria de Educacion y Deporte. Se hacen las
modificaciones pertinentes a partir de las nuevas disposiciones (las medidas de prevencion,
proteccion, vigilancia y promocién de salud aprobadas con fecha 29 junio,Instrucciones de
13 de julio de 2021 relativas a la organizacion de los centros docentes para el curso escolar
2021/2022 y el anexo del documento “MEDIDAS DE PREVENCION,PROTECCION,
VIGILANCIA Y PROMOCION DE LA SALUD COVID-19” de 7 de septiembre de 2021) y la
experiencia del curso anterior

Este documento incluye recomendaciones y directrices en relaciéon a las medidas de
prevencion e higiene frente a la Covid-19 para las actividades e instalaciones del centro,
durante el curso 2021-2022, las cuales podran ser actualizadas cuando los cambios de la
situacién epidemioldgica asi lo requieran.

La adopcién y seguimiento de las medidas contempladas tiene como objetivo
contribuir a que docentes y personal del centro, alumnado y familias afronten esta apertura
de los centros en el curso actual de forma segura y contribuya a reducir el riesgo de contagios,
resultando fundamental la asuncién individual y colectiva de responsabilidades.

Estas actualizaciones se iran recogiendo en las diferentes versiones del Plan y seran
registradas en el apartado de “seguimiento y evaluacién del Protocolo”
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1. COMPOSICION COMISION ESPECIFICA COVID-19

Composicion

La presente composicion se ajusta a lo establecido en la instruccion sexta de las Instrucciones 6 de
julio de 2020, de la Viceconsejeria de Educacion y Deporte, relativas a la organizacion de las
escuelas infantiles y de los Centros de educacion infantil para el curso escolar 2020/2021,

motivada por la crisis sanitaria del COVID-19.

Sector
Apellidos, Nombre Cargo / Responsabilidad | comunidad
educativa
Presidencia |Fernando Corrales Pérez Director Profesorado
Secretaria | Inmaculada Vilches Jaén Jefatura de estudios Profesorado
Miembro |Josefa Gomez Hidalgo Coordinadora COVID-19 Profesorado
Miembro Vanessa Marchan Garcia Consejo Escolar Profesorado
Miembro Salvadora Garcés Herrera Consejo Escolar AMPA /Familias
Miembro José Antonio Herrera Medrano Consejo Escolar Ayuntamiento
Miembro | (Pendiente de elecciones) Consejo Escolar Alumnado
Miembro Estela Rios Orellana Enlace Centro de Salud Centro Salud

Periodicidad de reuniones

N.2 Orden del dia Formato
reunion
1 Constitucién y aprobacion de la versién.1 14/09/2020 Videoconferencia
2 Aprobacién de la version 1.1 30/09/2020 Videoconferencia
3 Aprobacién de la version 2.0 14/09/2021 Videoconferencia
4 Reuni6n de la comision especifica COVID 25/10/21 Videoconferencia
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2. ACTUACIONES PREVIAS A LA APERTURA DEL CENTRO
Medidas generales

Se establecen las siguientes:
e Limpieza y desinfeccion general del centro. Incorporacion de 2 limpiadoras de mafiana.

e Habilitacion de espacios

Habilitacién de bafios del pabellon.

Habilitacién de patio del pabellén como espacio de recreo.
Habilitacién de entrada por Plaza Sor Celina.

e Sefializacion: indicaciones de circulacién por la derecha.
Pasillos y Escaleras

e Sefalizacidn (carteleria): instrucciones sobre medidas higiénicas
Entrada, Patio y Pasillos

e Colocacidén de dispensadores de gel hidroalcohdlico y desinfectante.
Interior de cada aula

Aulas comunes y especificas

Puertas de acceso y salida

Despachos y Sala de profesores.

e Aumento en la dotacién de jabén de manos y papel de secado
Bafios del alumnado
Banos del profesorado

e Colocacién de mamparas de proteccion
Conserjeria

Administracion

Despachos compartidos

Medidas referidas a las personas trabajadoras del centro

Se establecen las siguientes:
a) Reuniones informativas previas
b) Disposicion de carteleria con las normas higiénicas y la distancia de seguridad
c) Dotacion de mascarillas para el personal del centro

Medidas referidas a particulares, otros miembros de la comunidad educativa y
empresas proveedoras, que participan o prestan servicios en el centro educativo

1. Uso obligatorio de mascarilla y material de proteccidn.

2. Lavado de manos con gel hidroalcoholico a la entrada y salida del centro.

3. Uso obligatorio de IPASEN por parte de las familias para todas las comunicaciones.

4. Uso del correo electrénico para aquellas comunicaciones que tengan un caracter menos
oficial.

5. No se permitira la entrada al centro educativo, de padres/madres SIN CITA PREVIA.
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6. Las reuniones con las familias y el personal del centro (tutorias, reclamaciones,
procedimientos disciplinarios, peticidon de informacién académica, etc) seran preferiblemente
de forma telematica. Se creara una cuenta de correo por familia (para las que no tenga) con el
fin de facilitar dichos encuentros con los/las tutores/as, departamento de orientacién,
personal docente y administrativo y/o con el equipo directivo.

7. Se prestara especial atencidn a la carteleria informativa en los accesos al centro, a TODAS
las comunicaciones que se hagan a través de IPASEN por parte del personal del centro y en la
WEB del mismo, siendo responsabilidad de las familias, la recepcién de las mismas.

8. Inicialmente, sélo podran acceder al hall del centro. En caso excepcional, una vez agotada la
via de atencion telematica, para desplazarse por el Centro, deberan ir acompafiados de una
persona trabajadora del mismo.

9. Disposicion de carteleria con las normas higiénicas y la distancia de seguridad

10. Reuniones informativas telematicas previas al comienzo del curso.

11. Difusion de los protocolos establecidos a través de iPASEN y WEB del centro

12. No permitir entrada a personal ajeno al centro (transportistas, empresas de servicios
extraescolares, personal de editoriales...) salvo excepciones, con cita previa y de una manera
controlada.

Medidas especificas para el alumnado

1. Obligatoriedad de traer su propio kit de proteccion (tienen que venir con su propia

mascarilla puesta de forma correcta y una de repuesto).

2. Preparar un “Conjunto de normas OBLIGATORIAS”, claro y conciso para familias,

alumnado y personal del centro.

3. Informacién previa al inicio de curso sobre las medidas excepcionales. El alumnado

debera de conocer todas sus obligaciones aprobadas en este protocolo que sean de su

incumbencia.

4. Jornada inicial de recepcion del alumnado escalonada.

5. Se recomienda no hacer uso de las fuentes de agua para beber, se traera una botella de

agua identificada.

6. El alumnado no podra salir del aula salvo autorizacidn expresa y en el tramo horario que

tenga que cambiar de aula.

7. El alumnado cuando vaya a las aulas especificas (talleres, pabelldn, aula de musica o

plastica) aguardara en el espacio comun, preferentemente, al aire libre, guardando en todo

momento la distancia de seguridad.

8. El alumnado no podra levantarse de su asiento, salvo peticién expresa del profesorado
mascarilla y mantenimiento de la distancia de seguridad siempre que sea posible (no sélo
para cumplir con la normativa del Centro sino con la normativa vigente impuesta por la Junta
de Andalucia). Sélo podra salir cuando tenga clase en otra aula.

9. Cuando salgan del aula, todo el material y vestuario, se lo llevaran con ellos.

Excepcion: S6lo podran dejar el material en las mesas o sillas si a la vuelta del recreo, van a

volver al mismo aula.

10. En los recreos no podran salir de la zona establecida por el centro y no podran usar
material deportivo (ni del centro ni ajeno al mismo)

11. Cuando se desplacen a otras aulas, el alumnado tiene que desinfectar su propia mesa. El
liquido y el papel estaran bajo llave en el cajon de la mesa del profesor.

12. El alumnado se desplazara por las zonas comunes guardando la distancia de seguridad,
preferiblemente en fila individual y respetando en todo momento los tramos espacio
temporales establecidos. No podra interactuar con el resto de grupos, ni de forma verbal ni
fisica. Si se cruza con alguien, cada uno debe avanzar manteniendo su parte derecha.
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13. Se crearan aulas virtuales en Moodle-centros para todos y su uso es obligatorio

14. El profesorado podra exigir para el desarrollo de sus clases que el alumnado traiga algun
material de uso personal como por ejemplo en Educacion Fisica, una alfombrilla y/o bandas
elasticas.

15. El alumnado debera lavarse las manos de forma obligatoria con gel hidroalcohodlico antes
de empezar cada clase. El profesor/a debera supervisar su cumplimiento.

16. El alumnado respetara en todo momento el aforo de los espacios comunes: aseos (50 % de
cubiculos) y sera el responsable de sus acciones individuales en cuanto a desinfeccion e
higiene. El incumplimiento de la normativa se sancionara con la expulsién del centro.

17. En caso de expulsion, el alumnado hara las tareas telematicas y los examenes
programados, se aplazaran a su vuelta.

Medidas para la limitacion de contactos

1. Horario de recreo sectorizado por zonas para los diferentes niveles educativos (plano en
anexos).

2. El alumnado debera permanecer en su aula cumpliendo las medidas generales, uso de
mascarilla y mantenimiento de la distancia de seguridad siempre que sea posible (no sélo
para cumplir con la normativa del Centro sino con la normativa vigente impuesta por la Junta
de Andalucia). S6lo podra salir cuando tenga clase en otra aula.

3. Enla circulacién por los pasillos debera ir siempre por su derecha manteniendo la
distancia maxima posible con el resto de personas y en fila de uno, evitando interactuar (a
menos de 1,5m) con otros compaferos durante el desplazamiento ni de forma verbal o fisica.
4. El acceso a los aseos debera limitarse a 2 simultaneamente. S6lo se podra salir DURANTE
las clases. El profesor/a dara permiso si el alumno en cuestion comprueba que esta libre el
aseo de su pasillo.

5. Los aseos estaran siempre abiertos y los urinarios del aseo masculino, se taparan para que
s6lo se usen los vateres. Se pondran topes fijos que no permitan la manipulacién de las
puertas principales de los cuartos de bafio. Es recomendable tirar de las cisternas con la tapa
cerrada.

6. Se colocaran carteles explicativos en pasillos y zonas comunes, para recordar al alumnado
las medidas que deben tomar para evitar contagios.

7. Fuentes de agua. No funcionaran. El alumnado debera acudir al Centro con su propia
botella.

8. En los recreos no se podra realizar ejercicio fisico, al menos en este primer trimestre.

Otras medidas

1. El uso de MASCARILLAS es OBLIGATORIO para TODOS, aunque estén a la distancia de
seguridad.

2. Los pupitres o mesas se desinfectaran cuando sea necesario volver a usarlos.

3. Se hara lo posible para fomentar el teletrabajo: reuniones de sesiones de evaluacion,
reuniones de Departamento...

4. La atencion a familias debera ser prioritariamente telematica pero, cuando por motivos de
fuerza mayor, deba ser presencial se seguiran todas las medidas incluidas en este protocolo.
5. Entrada al Centro por las tres puertas habilitadas, siempre sin permanecer en los pasillos,
desplazandose por la derecha y en fila, con una separacion de al menos 1,5m

6. CLAUSTRO DE PROFESORES, CONSE]JOS ESCOLARES, REUNIONES DE EQUIPOS DOCENTES,
DE DEPARTAMENTOS O AREAS, DE LOS DIFERENTES EQUIPOS O PROYECTOS, se realizaran
de forma telematica.

PROTOCOLO ACTUACION ANTE LA COVID-19 V 2.0 8



A IES NTRA.SRA. DE LOS REMEDIOS
UBRIQUE

Junta de Andalucia
Consejeria de Educacién y Deporte

7. Se establecera un sistema de Cita Previa para atencién a familias y alumnado. Las personas
que accedan al Centro deberan seguir en todo momento las normas y medidas de este
protocolo, y en todo caso las indicaciones del personal del Centro.

3.- ACTUACIONES DE EDUCACION Y PROMOCION DE LA SALUD

Actuaciones generales a través del tratamiento transversal en las
areas/materias/moddulos Actuaciones especificas.

Se disefiaran e implementaran actividades transversales de educacién y promocion para la
salud en las programaciones de cada asignatura que incluyan las medidas de prevencion, el
bienestar emocional, la higiene y la promocion de la salud frente al COVID-19, para hacer del
alumnado un agente activo competente en la prevencién y mejora de su salud y de la
comunidad educativa, favoreciendo actitudes, habilidades y conocimientos que le permitan
afrontar una conducta saludable de forma libre, informada y consciente.

Entre ellas se abordaran aspectos basicos relacionados con el COVID-19 como son:

-PREVENTIVOS : los sintomas de la enfermedad, coémo actuar ante la apariciéon de sintomas,
medidas de distancia fisica y limitaciéon de contactos, uso adecuado de la mascarilla,
conciencia de la interdependencia entre los seres humanos y el entorno y fomento de la
corresponsabilidad en la salud propia y en la salud de los otros, prevencién del estigma.

- HIGIENE: la higiene de manos, la higiene postural y la higiene del suefio.

- BIENESTAR EMOCIONAL: la empatia, la confianza, la regulacion del estrés y la ansiedad, la
conciencia emocional, la autonomia personal y emocional, y en definitiva, la competencia para
la vida y el bienestar definida como la capacidad de afrontar con éxito los desafios a los que
nos enfrentamos diariamente, como el COVID-19.

-OTRAS ACTUACIONES DE PROMOCION DE LA SALUD: uso positivo y responsable de las
tecnologias, caminos escolares seguros (educacion vial), relaciones igualitarias, impacto
ambiental en la salud humana.

Programas para la innovacion educativa.

® En el [ES NTRA. SRA. DE LOS REMEDIOS el desarrollo de la educacién y promocidn de la
salud en el ambito educativo se impulsa a través del Programa FORMA JOVEN, que tiene
como objetivo: capacitar al alumnado en la toma de decisiones para que la elecciéon mas
sencilla sea la mas saludable, promover un cambio metodolégico en el profesorado hacia
metodologias activas basadas en la investigacion accion participativa, favorecer y fortalecer
el vinculo con la comunidad fomentando entornos mas sostenibles y saludables, asi como
establecer redes de colaboracidn interprofesional.

® El Programa apuesta por una perspectiva integral, con enfoques didacticos innovadores y
abordando las cuatro dimensiones fundamentales en la promocién de salud en la escuela
como son el curriculo, el entorno psicosocial del centro, la familia y la colaboracién con los
recursos comunitarios que protegen y promueven el valor “salud”, tanto individual como
colectivo. Ofrece un marco de trabajo que facilitara a los centros el abordaje de las medidas
de prevencion, el bienestar emocional, la higiene y la promocion de la salud frente a COVID-
19.

® Con el objetivo de promover el desarrollo integrado de iniciativas de educacion para la
conservacién de los recursos naturales y el fomento del desarrollo sostenible en el ambito
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de la comunidad educativa hemos apostado por la participaciéon en el PROYECTO ALDEA.
Pretendemos contribuir a una sociedad mas proambiental, justa y solidaria, permitiendo el
logro de una educacién integral.

® Otras actuaciones

Vacunacion de la inmensa mayoria del personal docente, no docente y alumnado.

4. ENTRADA Y SALIDA DEL CENTRO

Entrada con distancia de seguridad por las tres puertas de acceso, las clases estaran
abiertas;

1. Entrada principal (Alumnos de la planta alta)
2. Entrada lateral (Alumnos de la planta baja)
3. Entrada Plaza Patitos. (Mddulos)

Flujos de circulacion para entradas y salidas
Se circulara por la derecha en fila de uno y guardando la separacién de 1,5m.

Acceso al edificio en caso de necesidad o indicacion del profesorado de familias o
tutores

a) Lasreuniones grupales con familias seran telematicas o presenciales en funcién de las
necesidades del momento.

b) Las tutorias seran siempre previa cita en la sala de juntas o telematicamente.

¢) Los familiares que tengan que recoger a sus hijos/hijas durante la jornada escolar
seran atendidos en la entrada principal.

5. ACCESO DE FAMILIAS Y OTRAS PERSONAS AJENAS AL CENTRO

Las familias que accedan al centro para acudir a tutorias, a Jefatura de Estudios o a realizar
cualquier tramite administrativo lo haran obligatoriamente con mascarilla y siguiendo las
indicaciones de transito de personas establecidas por el centro. Con caracter general, habra que
pedir cita previa o haber sido citado con anterioridad.

La atencién a familias y al publico en general, para cualquier tramite administrativo o
cualquier otra actividad que se necesite desarrollar en el Centro por parte de personas que no
trabajen o desarrollen su actividad en el mismo se realizara en horario de 9 h a 14 h. Ademas
se debera solicitar Cita Previa por medio de Pasen (preferentemente para concertar cita con
los diferentes tutores de los grupos), via telefénica, o por correo electronico.

TELEFONO CITA:956128903 (centralita).
CORREO ELECTRONICO0:11006681.edu@juntadeandalucia.es

Medidas de acceso de particulares y empresas externas que presten servicios o sean
proveedoras del Centro
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Los trabajadores de otras empresas, personal de reparto y demas trabajadores ajenos que
entren al Centro, deberan venir provistos de mascarilla y lavarse las manos con hidrogel antes
de acceder al Instituto, asi como a la salida del mismo. Asimismo, deberan seguir las
indicaciones del personal del Centro en todo momento y respetar la sefializacién.

Otras medidas

Se informara por parte del Centro a proveedores, empresas de servicios, familias y tutores
mediante instrucciones faciles y entendibles (pictogramas, graficos, etc.).

La direccidn del Centro podra exigir a las empresas que trabajan en el mismo los protocolos
que sus trabajadores van a seguir (Coordinaciéon empresarial, comunicar a la UPRL y pedir
asesoramiento si procede).

6. DISTRIBUCION DEL ALUMNADO EN LAS AULAS Y EN LOS ESPACIOS COMUNES

Medidas para grupos de convivencia escolar

No se contempla la existencia de grupos de convivencia escolar en el IES Ntra. Sra. de los
Remedios debido a la diversidad de optativas que hace que se mezclen con otros grupos y con
mucho profesorado por grupo

Medidas para otros grupos clase

a) La distribucion de los alumnos y alumnas en el aula serd en filas individuales bajo el
criterio de tutores y profesorado y con el maximo de separacion posible entre un puesto
escolar y otro. La distancias seran de 1.5 m. y de 1,2 m cuando no sea posible la anterior.

b) Los pupitres de uso personal de cada alumno seran personalizados el primer dia y se
mantendran asi durante todo el curso escolar.

c) Los desplazamientos en el aula seran siempre individuales bajo la supervision del
profesorado.

Normas de aforo, acomodacion y uso de espacios comunes

ESPACIO AFORO

Salén de Actos: 50% Separacion de 1.5m con ocupaciéon de butacas alternas
Aulas El correspondiente por grupo y separacién 1.5m (1.2 m)
Pabell6n El correspondiente por grupo
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Biblioteca La mitad de su aforo
Aula de Informatica El correspondiente por grupo
Aula de musica El correspondiente por grupo
Bar Normas generales para establecimientos
Sala del profesorado Maximo 20 personas con 1,5m de separacién entre ellas.
Despachos Maximo dos personas ademas del profesional del centro.

7. MEDIDAS DE PREVENCION PERSONAL Y PARA LA LIMITACION DE CONTACTOS

Todo el personal (docente y no docente) y el alumnado del centro deberdn conocer las
medidas generales establecidas para la COVID-19.
En concreto:

e La higiene frecuente de las manos es la medida principal de prevencién y
control de la infeccidn.

e Higiene respiratoria: Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y
estornudar, y desecharlo a un cubo de basura con bolsa interior. Si no se
dispone de pafiuelos emplear la parte interna del codo para no contaminar las
manos.

e Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca, con las manos, ya que éstas facilitan
su transmision.

e Mantener un distanciamiento fisico de 1,5 metros, y llevar siempre la
mascarilla bien puesta.

Con caracter general se establece una distancia de 1,5 m. en las interacciones entre las
distintas personas que se encuentren en el Centro. Esta distancia se podra modificar, si asi lo
deciden las autoridades sanitarias.

Las condiciones para el establecimiento de grupos de convivencia escolar no es posible
cumplirlas en nuestro Centro, debido a la diversidad de optativas, refuerzos, apoyos y demas
actividades lectivas, asi como a las limitaciones de espacio en las zonas comunes, por lo que
no se estableceran dichos grupos.

MEDIDAS REFERIDAS A LAS PERSONAS TRABAJADORAS.

1. No podran incorporarse a sus puestos de trabajo en los centros los siguientes trabajadores
y/o profesionales:
a) Trabajadores y/o profesionales del centro que estén en aislamiento domiciliario por tener
diagnostico de COVID-19 o tengan alguno de los sintomas compatibles con el COVID-19.
b) Trabajadores y/o profesionales que, no teniendo sintomas, se encuentren en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con alguna persona con sintomas o
diagnosticada de COVID-19.
2. Sin perjuicio del cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales y de la
normativa laboral, el responsable del centro debera adoptar las acciones necesarias para
cumplir las medidas de higiene y prevencidon para el personal trabajador.

En este sentido, se asegurara que todos los trabajadores tengan permanentemente a su
disposicion en el lugar de trabajo agua y jabdn o geles hidroalcohélicos o desinfectantes con
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actividad viricida autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza de
manos.

3. Sera obligatorio el uso de mascarillas siempre que no resulte posible garantizar el
mantenimiento de una distancia de seguridad interpersonal de, al menos, 1,5 metros.

Condiciones para el establecimiento de grupos de convivencia escolar

No se van a establecer grupos de convivencia en el IES Ntra. Sra. de los Remedios.

Medidas para la higiene de manos y respiratoria

a) Mascarilla higiénica de uso obligatorio en todo el centro. No obstante, el alumnado podra
no usar mascarillas cuando exista algin problema de salud acreditado que lo desaconseje
o alguna necesidad de apoyo educativo reconocida que pueda interferir en su uso, o que,
por su situacién de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacién siendo recomendable en estos casos otras medidas compensatorias, como el
distanciamiento fisico.

b) Frecuente lavado de manos con agua y jabon

c) Utilizacion de geles hidroalcohdlicos entre cada tramo horario y siempre que se salga o
entre al aula.

d) Cubrirse la nariz y la boca con un pafuelo al toser y estornudar, y desecharlo a un cubo
de basura con bolsa interior. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte interna del
codo para no contaminar las manos.

e) Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca, con las manos, ya que éstas facilitan su
transmision

f) El profesorado utilizara la mascarilla durante toda la actividad docente.

g) Serecomienda que todo el personal del Centro, y cafeteria laven la ropa a diario.

Medidas de distanciamiento fisico y de proteccion

a) Sera obligatorio el uso de la mascarilla en todos los desplazamientos por el centro

b) Se guardara en el interior del aula el maximo distanciamiento posible, ademas del uso de
la mascarilla con caracter general.

c) Las aulas de todos los grupos se organizan en filas con pupitres individuales

d) Se descartan las actividades grupales tales como asambleas, eventos deportivos,
conferencias, charlas, reuniones... en las que no se pueda guardar la distancia de seguridad
ya indicada

Medidas para atencion al pablico y desarrollo de actividades de tramitacion
administrativa (Deberan atenerse a las recomendaciones de prevencion e higiénico
sanitarias ya establecidas para ellas, debiendo contemplarse una separacion en los
horarios del desarrollo de ambas actividades, en concreto independizando los
horarios en los que ésta se pueda realizar con las entradas y salidas del alumnado.)

El horario de atencion al publico del IES Ntra. Sra. de los Remedios sera de 9.00 a 14.00, bien
diferenciado del horario general del centro, que es de 8.30 a 15.00.

Dentro de ese horario de atencién al publico se realizaran los tramites administrativos
necesarios previa solicitud de cita y s6lo seran presenciales si no es posible efectuarlos
telematicamente. En todo caso, el acceso al centro sera siempre bajo las medidas especiales

PROTOCOLO ACTUACION ANTE LA COVID-19 V 2.0 13



A IES NTRA.SRA. DE LOS REMEDIOS
UBRIQUE

Junta de Andalucia
Consejeria de Educacién y Deporte

de funcionamiento del mismo, con mascarilla obligatoria y siguiendo los itinerarios de flujo
de personas establecidos.

Ademas se debera solicitar Cita Previa por medio de Pasen (preferentemente para concertar
cita con los diferentes tutores de los grupos), via telefénica, o por correo electronico.

TELEFONOS CITA:956128903 (centralita).
CORREO ELECTRONIC0:11006681.edu@juntadeandalucia.es

Otras medidas

a) Las familias que, por cualquier motivo, acudan al centro a recoger a sus hijos /hijas
fuera del horario establecido por el centro, seran atendidas en el vestibulo y previa
cita.

b) Los trabajadores de otras empresas, personal de reparto y demas trabajadores ajenos
que entren al Centro, deberan venir provistos de mascarilla y lavarse las manos con
hidrogel antes de acceder al Instituto, asi como a la salida del mismo. Asimismo,
deberan seguir las indicaciones del personal del Centro en todo momento.

c) Se prohibe beber en los aseos. El alumnado debera venir provisto de una botella o
dispositivo similar de agua potable, preferentemente identificado.

8. DESPLAZAMIENTOS DEL ALUMNADO Y DEL PERSONAL DURANTE LA JORNADA
LECTIVA

a) Se estableceran direcciones de sentido tnico de circulaciéon de personas sefaladas en el
suelo y en carteleria de pared, donde sea posible.

b) Solamente en el pasillo izquierdo de la planta baja, el mas estrecho, se fija un tnico
sentido.

Curso
2020/2021
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Patio Pabellén
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9. DISPOSICION DEL MATERIAL Y LOS RECURSOS
Material de uso personal

El material escolar de uso personal del alumno (boligrafos, libretas, libros de texto) sera
exclusivo y no transferible y se personalizara siempre que sea posible

Cada alumno/a gestionara y recogera al final de la jornada su propio material escolar, que
bajo ningun concepto podra quedarse en el centro. Se puede traer y llevar en una mochila que
se colocara delante del pupitre.

Material de uso comin en las aulas y espacios comunes

Los pupitres y mobiliario de uso personal por parte de los alumnos seran de uso exclusivo y
estara personalizado con el nombre de cada usuario

El mobiliario de los espacios comunes sera desinfectado mientras los alumnos permanecen
en clase

Dispositivos electronicos

El material informatico sera desinfectado después de cada uso o cuando este cambie de
usuario

Libros de texto y otros materiales en soporte documental

Libros de texto y material escolar y de papeleria de cada alumno/a sera gestionado y
supervisado por los propios alumnos, sera intransferible y no podra permanecer en el centro
una vez finalizada la jornada escolar.

10. ADAPTACION DEL HORARIO A LA SITUACION EXCEPCIONAL CON DOCENCIA
TELEMATICA

Adecuacion del horario lectivo para compatibilizarlo con el nuevo marco de docencia

- 2/3 como maximo del horario lectivo para clases telematicas.

- 1/3 como minimo para trabajo individual del alumnado y correcciones del

profesorado

Se respetara en todo caso el horario de la jornada lectiva, procurando que las clases
telematicas sean en horario de 9 a 14 h.
Con caracter general, se utilizara la plataforma Moodle de la Junta de Andalucia por parte de
todos los docentes y alumnos del centro. En caso de no ser posible por dificultades técnicas se
utilizara esta como referencia.

Adecuacion del horario individual del profesorado para realizar el
seguimiento de los aprendizajes alumnado y atencién a sus familias

a) Se mantendran los horarios de atencion a padres establecidos en el horario
general del profesorado si bien, siempre que sea posible, las tutorias seran
telematicas.

b) Las reuniones generales tutores-familias se haran preferentemente
telematicas y estaran fijadas en el calendario escolar.
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c) Las entregas de boletines de calificaciones seran a través del punto de recogida
de iPASEN.

d) En cualquier caso, las familias podran tener reuniones presenciales con el
profesorado de manera individual cuando lo consideren conveniente solicitdndolas
previamente.

Adecuacion del horario del centro para la atencion a necesidades de gestion
administrativa y académicas de las familias y, en su caso, del alumnado

a) El horario de atencion al publico de administracién y servicios, directiva y equipos
docentes sera de 9 a 2 previa cita.

b) Las convocatorias, reuniones, tutorias o requerimientos de tramites administrativos tanto
de familias como de personal del centro se haran mediante iPASEN, correo electrénico o
comunicacion telefénica

Otros aspectos referentes a los horarios

Con caracter general el principio fundamental es permitir el desarrollo de los procesos de
enseflanza-aprendizaje en un marco de docencia no presencial, por el tiempo excepcional que
las autoridades competentes determinen y con las adaptaciones que correspondan, siendo
conscientes de las posibles limitaciones que dicho contexto pueda suponer, pero con el objetivo
de continuar con el servicio esencial que presta el centro educativo.

INSTRUCCIONES DE INSPECCION Y PLANIFICACION.
MEDIDAS PREVENTIVAS DE TELETRABAJO PARA EL PERSONAL DEL CENTRO

Introduccion

Tal y como queda de manifiesto en la “Medidas de prevencion, proteccién, vigilancia y
promociéon de la salud COVID-19, para Centros y servicios educativos docentes (no
universitarios) de Andalucia para el curso 2020/2021” de 29 de junio de 2020 elaborado por
la Consejeria de Salud y Familias, los centros educativos tienen un papel fundamental en el
desarrollo de la infancia y de la sociedad en general. El derecho a la educacion y el derecho a la
proteccién de la infancia deben ser una prioridad en la recuperacién tras la crisis.

Lajustificacion para el cierre de escuelas se basé en la efectividad de esta medida en el contexto

de las epidemias de gripe estacionales o de gripe pandémica, sin embargo, este efecto no esta
tan claro en el caso del SARS-CoV-2. A pesar de que atin no contamos con suficientes pruebas
para medir el efecto del cierre de las escuelas sobre el riesgo de transmision de la enfermedad,
las consecuencias adversas que tiene para la seguridad, el bienestar y el aprendizaje de los
nifios estan bien documentadas.

El cierre de los centros educativos ha tenido como maxima consecuencia, en un primer
momento, la necesidad de plantear una educacion a distancia. Esta estrategia ha podido
resolver una situacion con la que la mayoria de los paises se encontraron y a la que hubo que
dar respuesta de forma inmediata sin tiempo suficiente para una adecuada planificacion. Sin
embargo, la educacion a distancia no sustituye el aprendizaje presencial y la socializacién y
desarrollo que permite el entorno escolar y la interaccién con los docentes y entre alumnos/as.

Segun indican las Instrucciones de 6 de Julio de 2020, de la Viceconsejeria de Educacion y
Deporte, desde el 1 de septiembre de 2020, de forma general, todo el personal se incorporara
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en la modalidad de trabajo presencial en los Centros y servicios educativos, dando
instrucciones para elaboracién de este protocolo de actuacién COVID-19 y contemplando las
siguientes situaciones:

a) Situacion de docencia presencial, ajustada al protocolo de actuacidn especifico.
b) Situacion excepcional con docencia telematica.

Como consecuencia de estas medidas adoptadas por el Gobierno de Espafia y, en consecuencia,

por la Junta de Andalucia mediante Orden de 15 de marzo de 2020, por la que se determinan
los servicios esenciales de la Administracion de la Junta de Andalucia con motivo de las medidas
excepcionales adoptadas para contenerla COVID-19, se estableci6 con caracter general la
modalidad no presencial para la prestacion de servicios.

La modalidad no presencial para la prestacion de servicios de los empleados publicos no esta
contemplada dentro del sistema organizativo de la Junta de Andalucia, apareciendo por tanto
una nueva modalidad de actividad laboral, el trabajo a distancia.

Por otro lado el Real Decreto Ley 8/2020 y en su articulo 5, parrafo tercero dice textualmente
"Con el objetivo de facilitar el ejercicio de la modalidad de trabajo a distancia en aquellos
sectores, empresas o puestos de trabajo en las que no estuviera prevista hasta el momento, se
entenderd cumplida la obligacién de efectuar la evaluacion de riesgos, en los términos
previstos en el articulo 16 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencidn de Riesgos
Laborales, con caracter excepcional, a través de una autoevaluacion realizada
voluntariamente por la propia persona trabajadora.". Para ello, se puede utilizar, si procede, el
cuestionario situado en el Anexo IV.

Asimismo, en el presente documento informativo se recogen recomendaciones generales a
tener en cuenta en la modalidad de trabajo no presencial, durante la situacién excepcional
planteada con motivo del COVID-19, no debiendo por tanto considerarse como una guia
aplicable a las situaciones donde las personas trabajadoras vengan realizando teletrabajo de
forma ordinaria, y un enlace a la pagina de la Consejeria de Salud y Familias de la Junta de
Andalucia, para estar informados y conocer las recomendaciones para prevenir los contagios
de SARS-CoV-2, asi como las ultimas noticias oficiales al respecto.

Equipos de trabajo
e Teléfono mavil

e Ordenador de sobremesa o portatil con conexion wifi y/o conexiones VPN

Riesgos asociados al teletrabajo

- Riesgos generales del espacio de trabajo.

- Riesgos ergondémicos.

- Riesgos derivados de agentes fisicos (iluminacion, temperatura) como la fatiga visual o
el disconfort térmico, por ejemplo.

- Riesgos organizacionales y psicosociales que pueden derivar del aislamiento,
tecnoestrés, estrés laboral, etc.

Recomendaciones respecto al lugar de trabajo (domicilio)

- Se deberia poder separar facilmente entorno de trabajo y familiar, existiendo unas
normas para pasar de uno a otro, y estableciendo un horario de trabajo y descanso.
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Ubicarse en una habitacién segura, con espacio suficiente, y dotada de mesa, silla e

iluminaciéon adecuada. Seria conveniente que dispusiera de luz natural, y que el ruido,

tanto externo como de la casa, fuese el menor posible.

Mantener el orden y la limpieza, respetando los lugares de paso para evitar riesgos de
caida, golpes, de igual manera para evitar los riesgos de contactos eléctricos e
incendios evitar la sobrecarga de los enchufes.

Controlar a ser posible la temperatura y la renovacion del aire.

Riesgos relacionados con el uso de pantallas de visualizacion de datos.

Carga fisica (aspectos ergondmicos del puesto de trabajo, silla, mesa, altura de la
pantalla, etc.)

Fatiga visual (luz de frente o de espaldas, altos contrastes, luz natural deficiente,
parpadeos, etc.)

Carga mental (dificultad en el manejo de aplicaciones, pausas para descansar, calidad

del aire interior, etc.)

Recomendaciones generales

Mesa o superficie de trabajo, mejor si es mate para evitar reflejos, con suficiente espacio
para colocaciéon de la pantalla, teclado, documentos y material accesorio. Es
recomendable que exista espacio suficiente bajo la mesa para descansar las piernas
comodamente. Es importante dejar espacio suficiente delante del teclado para que el
trabajador apoye los brazos y las manos, evitando asi las “mufecas al aire” que provocan
a lalarga una carga estatica de las extremidades superiores.

Es importante mantener la espalda erguida y una adecuada sujecién lumbar.

Silla estable, a ser posible con altura regulable y apoyo de la zona lumbar. Mejor si
tuviera reposabrazos para reducir la carga muscular zona cuello y hombro.

Asi mismo, habitualmente se recomienda reposamufiecas para reducir la carga estativa
en brazos y espalda, asi como reposapiés o algtin objeto que haga su funcién para que
mantengamos piernas y antepiernas a 90°

Preferencia por la iluminacién natural, complementandose con artificial.

Colocacion de la pantalla del ordenador de forma perpendicular a las ventanas (en
ningun caso de frente o de espaldas) para evitar deslumbramientos y reflejos.
Igualmente ubicar los puestos de trabajo para que los ojos no queden situados frente a
una ventana o frente a un punto de luz artificial que le pueden producir
deslumbramientos directos. Si esto no fuera posible, atenuar la entrada de luz por medio
de persianas, cortinas o estores.

Es conveniente que la pantalla sea orientable e inclinable y poderse ajustar si es posible
la luminosidad y el contraste entre los caracteres y el fondo de la pantalla y adaptarlos a
las condiciones del entorno.

Colocacion de la pantalla a una altura adecuada, de tal manera que los ojos estén a una
altura comprendida dentro del tercio superior de la pantalla cuando estamos sentados
frente a ella, colocacion de la pantalla, el teclado y los documentos a una distancia similar
de los ojos para evitar la fatiga visual y los giros de cuello y cabeza. La distancia
recomendada de lectura de la pantalla con respecto a los ojos del trabajador es entre 40-
55 cm.

Introduccion de pausas que permitan la recuperacion de la fatiga y reducir el tiempo
maximo de trabajo ante una pantalla (paseos cortos y cambio de actividad de 10 minutos
cada 40 6 50 minutos de trabajo aproximadamente).
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e Relaja la vista mirando hacia lugares alejados: el cambio de enfoque ayuda a relajar los
musculos oculares.

e En cuanto a los ordenadores portatiles, debido al reducido tamafio de la pantalla y el
teclado integrado, se recomienda conectarlo, a ser posible, a un monitor y teclado
independientes. Nunca utilizarlos sobre las piernas para que su cuello no permanezca
excesivamente flexionado.

e Sisevan a utilizar tablets durante un tiempo prolongado, es importante colocarlas sobre
una mesa u otra superficie elevada. Nunca sobre las piernas para que tu cuello no
permanezca excesivamente flexionado. Dispén de objetos como atriles o fundas que
permitan un adecuado angulo de inclinacién de las mismas. Recurre a sistemas de
prediccidn de palabra o de dictado para reducir el nimero de pulsaciones en el teclado.

Riesgos psicosociales especificos relacionados con el trabajo a distancia.

Aislamiento (ausencia de compafieros/as, ausencia de reuniones, falta de comunicacion,
etc).

Estrés laboral y sobrecarga de trabajo por exceso de jornada de trabajo.

Incertidumbre por el momento que se vive en Espaia con el Coronavirus.

Tecnoestrés.

Recomendaciones generales

Con relacidén a los riesgos asociados al aislamiento, suele recomendarse como conveniente
prefijar reuniones entre el teletrabajador y los componentes de su servicio, jefatura directa, o
sesiones de formacién y consulta y/o colaborar en un grupo de whatsapp del personal del
trabajo. De esta manera, se consigue estar al dia en cuestiones propias del trabajo, de la
organizacion de su servicio, se fomenta el sentido de pertenencia a una organizacidn, y se
previenen problemas derivados de la soledad, el aislamiento, e incluso el sentimiento de “no
importante”.

Organiza tu tiempo y programate periodos de trabajo determinados que te permitan
mantener la atencidén en dicho trabajo.

Solicita a las personas con las que convivas que respeten tu espacio y horario.

Realiza pequefias pausas cada cierto tiempo y procura hacer estiramientos, asi como cambios
de actividad.

Establece un horario para las comidas, y mantén pequefios momentos de evasion, procura en
estos descansos no consultar noticias relacionadas con la pandemia por el coronavirus, no
ayudan a bajar el nivel de incertidumbre y estrés por la situacidn.

Evita también en esos periodos de comidas y descansos atender a temas de trabajo

Cuando hayas finalizado tu jornada, desconecta del trabajo e intenta programar tu vida
personal al margen de interrupciones laborales

Recuerda que, si al finalizar el trabajo contintas utilizando pantalla de visualizacién,
acumularas fatiga visual y mental. Por ello, dedica para cambiar a otras actividades que no te
supongan esto.

No estés constantemente consultando los infectados, hospitalizados, muertos, etc. Mantente
informado sobre la evolucién de la pandemia, pero sin sobrepasarse de datos, opiniones, etc.,
ya que no ayuda a sobrellevar la situacion, que excede con mucho a lo que cada cual pueda
hacer por separado. Simplemente sigue las recomendaciones generales y/o particulares que
te sean de aplicacidn de las autoridades sanitarias de la OMS, nacionales, y andaluzas (si por
cuestion de competencias realizaran alguna)
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Otras recomendaciones de promocion de la salud de los teletrabajadores

o No necesariamente derivada de la prestacion de servicios en régimen de trabajo a
distancia, existen otros riesgos para la salud fisica del teletrabajador que pueden verse
incrementados en comparacidn con el trabajo presencial.

o Sedentarismo, por la falta de actividad fisica habitual, aumentando por la eliminacién
del desplazamiento al trabajo.

o El“sindrome de la patata en el escritorio”, por el mayor acceso a comida y por su ingesta
a deshoras, pudiendo provocar problemas cardiovasculares, hipertension, trastornos
gastrointestinales.....

o Aumento de conductas nocivas por no encontrarse en las instalaciones del Centro de
trabajo, tales como el tabaco, etc

Aunque no puede considerarse riesgos laborales en sentido estricto, se entiende recomendable
que las personas empleadas publicas tengan en cuenta estos factores sobre su salud y eviten
estas conductas.

Se recomienda, fuera de la jornada laboral, aprender técnicas de afrontamiento del estrés:
relajacion, meditacion, yoga, y centrar su energia en lo que puede hacer: establecer rutinas de
higiene, ejercicio fisico, alimentacién sana y suefio equilibrado, evitar la sobreexposicion a la
informacion catastrofista, hacer cosas que le gusten y que le sirvan para cumplir sus objetivos:
lectura, escuchar musica, bailar, sentido del humor, bafios o duchas relajantes,...

Enlace oficial de informacion general
o) https://juntadeandalucia.es/organismos/saludyfamilias/areas/salud-
vida/paginas/Nuevo Coronavirus.html

11.- MEDIDAS ORGANIZATIVAS PARA EL ALUMNADO Y EL PROFESORADO ESPECIALMENTE
VULNERABLE, CON ESPECIAL ATENCION AL ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES

Alumnado y profesorado especialmente vulnerable

El alumnado que presenta condiciones de salud que le hacen mas vulnerables para la
COVID-19 (por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades
pulmonares croénicas, cancer en fase tratamiento activo, inmunodepresion o hipertension
arterial, insuficiencia renal crénica, enfermedad hepatica crénica u obesidad mérbida), podra
acudir al centro, siempre que su condicion clinica esté controlada y lo permita, y
manteniendo medidas de proteccion de forma rigurosa.

El centro contactara por medio del tutor o tutora, con aquel alumnado que no acuda a las clases,
para descartar como causa la existencia de alguna situacion de cuarentena, sospecha o
confirmacién de COVID-19.

El profesorado especialmente vulnerable debera mantener las medidas de proteccién de forma

rigurosa, utilizando siempre mascarilla.

 Limitacion de contactos
Se evitara cualquier tipo de contacto fisico o con material usado por cualquier otro miembro
de la comunidad educativa por parte de las personas especialmente vulnerables.

* Medidas de prevencion personal
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El alumnado especialmente vulnerable ocupara siempre en el aula el espacio mejor ventilado
de la misma y/o en su caso mas cercano a la puerta de salida

» Limpieza y ventilacion de espacios de aprendizaje
Las aulas se ventilaran un minimo de cinco minutos entre clase y clase

Profesorado especialmente vulnerable
Como medida general se procurara que el profesorado que se encuentre en dicha situacion
disfrute siempre de los espacios mas ventilados del centro y/o los grupos de alumnos menos
numerosos. Se reducird al minimo indispensable el uso de material compartido con otros
docentes.

Limitacion de contactos
Las normas establecidas con caracter general para todo el centro, ademas de las mencionadas
en los apartados anteriores

12.- MEDIDAS ESPECIFICAS PARA EL DESARROLLO DE LOS SERVICIOS
COMPLEMENTARIOS DE TRANSPORTE ESCOLAR Y ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES.

Transporte escolar

Con caracter general, se seguird la norma establecida para los transportes publicos.

Actividades extraescolares
eLimitacién de contactos

eMedidas de prevencion personal
eLimpieza y ventilacion de espacios

1. Durante la realizacién de actividades extraescolares sera obligatorio el cumplimiento de
todas las medidas, que sean de aplicacion, del Protocolo de prevencion y organizacion del
regreso a la actividad lectiva en los centros educativos de Andalucia para el curso escolar
2021/2022

2. Se recomienda minimizar el uso de las actividades extraescolares por el incremento del
riesgo de contagio que supone para el alumnado.

3. Aligual que para las actividades complementarias, se debera tener muy en cuenta, a la hora
de elaborar los planes de actividades extraescolares y complementarias, el riesgo-beneficio de
la realizacién de las diferentes actividades, independientemente de quienes sean sus
promotores u organizadores.

4. Se evitaran, en la medida de lo posible, aquellas actividades extraescolares que supongan la
realizacion de actividades fisicas colectivas, por la implicacién que tiene en el uso de vestuarios
y duchas y en la desinfeccion regular que habria que hacer de los materiales deportivos de uso
comunitario, priorizando, en todo caso ,actividades deportivas de tipo individual.

5. Las aulas o dependencias utilizadas para actividades extraescolares deberan ser limpiadas
antes y después de su uso.

6. En la medida que la organizacion lo permita, las actividades extraescolares deberan ser
orientadas por grupos, para minimizar el contacto entre alumnos de diferentes grupos.,

7.Se podra considerar la realizacion de actividades al aire libre o en el Salén de actos con su
aforo reducido (50 %) y sin mezclar grupos.

8. El acceso a las diferentes actividades sera controlado en todo momento por los monitores o
profesores,pudiendo el centro establecer horarios escalonados en el acceso y salida a las aulas
para cada actividad extraescolar, para evitar aglomeraciones.
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10. Se evitara el uso compartido de materiales, que deberdn estar almacenados en lugares
especificos para cada grupo, reduciendo en la medida de lo posible el uso de materiales no
desechables y utilizando. en caso de necesidad, materiales exclusivos para cada alumno
(lapiceros, pinturas, cuadernos, etc.). En todo caso seran de aplicacién el resto de medidas
recogidas en el presente protocolo.

11. La limpieza de las dependencias utilizadas para estas actividades sera realizada después de
cada uso.

13.- MEDIDAS DE HIGIENE, LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LAS INSTALACIONES Y DE
PROTECCION DEL PERSONAL

Limpieza y desinfeccion

Limpieza y Desinfeccion (L+D) de los locales, espacios, mobiliario, instalaciones, equipos y
utiles antes de la apertura, asi como ventilacidn de los locales. Se incluiran los filtros de
ventilacion y de los equipos de aire acondicionados.

Elaboracién de un Plan o un listado reforzado de limpieza y desinfeccién, complementando
el que ya existia en el centro para estos locales, aulas, despachos o espacios comunes etc.
adecuadas a las caracteristicas e intensidad de uso, que deberan ser limpiados y desinfectados
al menos una vez al dia. Se tendran para ello en cuenta los siguientes aspectos:

La limpieza elimina gérmenes, suciedad e impurezas mientras que la desinfeccion
(productos desinfectantes) mata los gérmenes en esas superficies y objetos. Por ello, es muy
importante que haya una buena limpieza antes de proceder a la desinfeccion.

Listado de todos los locales, equipos y superficies a limpiar y desinfectar.

Frecuencia de la L+D de los mismos.

Los utiles empleados para realizar la limpieza y desinfeccion.

Los productos quimicos: limpiadores, detergentes y desinfectantes. Dosificaciéon, modo de
uso y plazos de seguridad, en su caso.

Utilizacién de productos viricidas permitidos para uso ambiental, la lista de los mismos y su
ampliacidn puede encontrarse en el siguiente enlace:
https://www.mscbs.gob.es/fr/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual /nCovChina
/documentos.htm

Especial atencion a las dreas comunes y a las superficies u objetos que se manipulan
frecuentemente como manivelas de puertas y ventanas, botones, pasamanos, teléfonos,
interruptores, etc.,, que deberdn ser desinfectados con mayor frecuencia a lo largo de la
jornada escolar, asi como al final de la misma.

Las medidas de limpieza se extenderan también, en su caso, a zonas privadas de los
trabajadores, tales como despachos, salas comunes, aseos, cocinas y areas de descanso.

Se podra desinfectar de forma eficaz con hipoclorito sédico al 0,1%, cuya disolucion se
prepara a partir de lejia comin (minimo de 35 g/1): 30 ml de lejia comun por litro de agua,
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dejando actuar, al menos, 1 minuto. Importante preparar el mismo dia que se pretenda utilizar
0 mejor un poco antes de su uso.

Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de protecciéon utilizados se
desecharan de forma segura, procediéndo posteriormente al lavado de manos.

Cuando existan puestos de trabajo compartidos por mas de un trabajador, se estableceran los
mecanismos y procesos oportunos para garantizar la higienizacidn de estos puestos.

Se procurara que los equipos o herramientas empleados sean personales e intransferibles, o
que las partes en contacto directo con el cuerpo de la persona dispongan de elementos
sustituibles.

En el caso de aquellos equipos que deban ser manipulados por diferente personal, se
procurara la disponibilidad de materiales de proteccién o el uso de forma recurrente de geles
hidroalcoholicos o desinfectantes con caracter previo y posterior a su uso.

En los casos que un docente comparta aula con otros docentes, por ejemplo, para impartir
diferentes materias en la misma aula y dia, se debera proceder a la desinfeccién de los
elementos susceptibles de contacto, asi como la mesa y la silla antes de su uso por el siguiente
docente.

Atencion especial debe merecer la limpieza y desinfeccion de los elementos que
necesariamente deban ser compartidos por el alumnado, tales como instrumentos musicales,
utiles y/o material de talleres o laboratorios, material deportivo o equipos de trabajo, que
deberan ser desinfectados antes y después de cada uso

En el caso de las aulas especificas de las que disponen algunos departamentos didacticos la
limpieza y desinfeccidon debera ser realizada con la frecuencia necesaria durante el horario
escolar, al menos a mitad de la jornada y al finalizar ésta.

Ventilacion

Es asimismo fundamental y debera realizarse de forma natural varias veces al dia, con
anterioridad y al finalizar el uso de los espacios educativos.

Se aumentara la frecuencia de renovacion de aire natural de las aulas, intentando a la vez no
crear corrientes fuertes de aire.

Las aulas deberan ser ventiladas por espacio de al menos 5 minutos antes de su uso y en
cualquier caso se establecera, cuando no se puedan mantener ventanas abiertas, una pauta de
ventilacion periddica por ejemplo en los cambios de clase o asignatura.

@ Las aulas especificas a las que los distintos grupos de alumnos y alumnas acceden de
manera rotatoria se ventilaran al menos diez minutos, antes y después de su uso.

Cuando sea necesario mantener en funcionamiento equipos auténomos tipo Split, debido a las
condiciones de temperatura y en algunos espacios (despachos, dptos., salén de actos...) habra
que evitar que produzcan corrientes de aire. Dichos equipos seran limpiados y desinfectados
periddicamente. Se recomienda una limpieza y desinfeccion diaria de las superficies externas
de los equipos (superficie de impulsion y retorno) con los productos habituales de limpieza y
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desinfeccion de superficies, mediante bayeta, y semanalmente se desinfectara, a finales de la
jornada, el filtro, para ser colocado al dia siguiente.

Residuos

No sera diferente al empleado en el centro de manera habitual, si bien:

-Las papeleras -con bolsa interior- de los diferentes espacios del centro deberan ser
limpiadas y desinfectadas, al menos, una vez al dia.

-Las bolsas interiores de las papeleras situadas en las aulas y/o aseos deberan ser cerradas
antes de su extraccion, y posteriormente destinadas al contenedor de la fraccion “restos”
Unicamente y en aquellos casos excepcionales en los que algin alumno o alumna con
sintomas compatibles a COVID-19 deba permanecer en una estancia en espera de que acuda la
familia o tutores, los residuos del cubo o papelera de ésta habitacién deberan ser retirados y
se procedera a la desinfeccion de la sala.

14. USO DE LOS SERVICIOS Y ASEOS

e Ocupacion maxima

La ocupaciéon maxima para el uso de los aseos y vestuarios sera de una persona para espacios
de hasta cuatro metros cuadrados, salvo en aquellos supuestos de personas que puedan
precisar asistencia; en ese caso, también se permitira la utilizaciéon por su acompafiante.

Para aseos de mas de cuatro metros cuadrados que cuenten con mas de una cabina o urinario,
la ocupacion maxima sera del cincuenta por ciento del nimero de cabinas y urinarios que tenga
la estancia, debiendo mantenerse durante su uso la distancia de seguridad interpersonal.
Debera reforzarse la limpieza y desinfeccion de los referidos espacios garantizando siempre el
estado de salubridad e higiene de los mismos.

e Ventilacion

Los aseos deberan tener una ventilacion frecuente. Se mantendran las ventanas abiertas o
semiabiertas.
® Limpiezay desinfeccion

a) Los aseos se limpiaran y desinfectaran de manera habitual y al menos dos veces
durante la jornada escolar

b) En todos los aseos del centro habra dispensadores de jabdn y papel disponible para el
secado de manos, o en su defecto, gel hidroalcohdlico, debiendo los alumnos lavarse
cuidadosamente las manos cada vez que hagan uso del aseo. Se debe asegurar la
existencia continua de jabdn y toallas de un solo uso en los aseos.

e Asignacion y sectorizacion

a) Se dispondra de cuatro aseos para el alumnado, dos en cada planta, con objeto de
reducir los contactos de los alumnos de los diferentes niveles educativos.
b) El profesorado y el personal de administracion y servicios dispondra de unos aseos
diferenciados en la primera planta del edificio
c) Elalumnado usara los aseos de su planta.
® Otras medidas

a) Todos los aseos del centro dispondran de dispensadores de gel hidroalcohdlico y de
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jabon y papel para secarse, de un solo uso, cuyo suministro se supervisara con
frecuencia.
b) Se recomienda que el uso de la cisterna se realice con la tapadera del inodoro cerrada.
c) Los aseos se limpiaran y desinfectaran, habitualmente y, al menos, dos veces al dia

15. ACTUACION ANTE SOSPECHA O CONFIRMACION DE CASOS EN EL CENTRO

Se considera caso sospechoso de infeccion por SARS-CoV-2 a cualquier persona con un
cuadro clinico de infeccion respiratoria aguda de aparicion subita de cualquier gravedad que
cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacién de falta de aire. Otros sintomas atipicos como la
odinofagia, anosmia, ageusia, dolores musculares, diarreas, dolor toracico o cefaleas, entre
otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha de infeccién por SARS-CoV-2
segun criterio clinico.

Hay que considerar que otros tipos de dolencias infecciosas pueden presentar sintomas
similares a los del COVID-19.

Igualmente es importante conocer el concepto de contacto estrecho de un CASO CONFIRMADO,

donde se tendran en cuenta las siguientes consideraciones:

A)Si el caso confirmado pertenece a un grupo de convivencia estable, se consideraran
contactos estrechos a todas las personas pertenecientes al grupo.

B) Si el caso confirmado no pertenece a un grupo de convivencia estable, se realizara la
identificacién de los contactos estrechos en el centro educativo, con el apoyo de
referente escolar sanitario, siguiendo los criterios de la Estrategia de deteccion
precoz, vigilancia y control.

ANTES DE SALIR DE CASA:

Los progenitores y/o tutores deben conocer la importancia de no llevar a los nifios con
sintomas al centro educativo, de informar al centro de la aparicion de cualquier caso de COVID-
19 en el entorno familiar del nifio y de informar al centro de cualquier incidencia relacionada
con el alumno.

- Se indicara a las familias que no pueden acudir al centro los nifios/as con
sintomas compatibles con COVID-19 o diagnosticados de COVID-19, o que se
encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto con
alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. Para ello, las familias
vigilaran el estado de salud, ausencia de sintomas relacionados, y realizaran
toma de temperatura antes de salir de casa para ir al centro educativo. Si el
alumno/a tuviera fiebre o sintomas compatibles con COVID-19 no debera asistir
al centro hasta su valoracién médica, debiendo llamar a su centro de salud o
alguno de los teléfonos habilitados.
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- En el caso de que el alumno/a fuera confirmado como caso COVID-19, sin
demora se contactara e informara de ello al centro educativo.

El alumnado que presenta condiciones de salud que les hacen mas vulnerables para COVID-19
(por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes, enfermedades pulmonares cronicas,
cancer en fase tratamiento activo , inmunodepresion o hipertensién arterial, insuficiencia renal
cronica, enfermedad hepatica crénica u obesidad morbida), podra acudir al centro, siempre que
su condicién clinica esté controlada manteniendo medidas de proteccién de forma rigurosa,
salvo indicacién en contra de su médico de referencia. En caso de no considerarse procedente
la incorporacidn, el centro educativo organizara la atencion especifica para dicho alumnado.

El centro contactara con el alumnado que no acuda a las clases, para descartar como causa la
existencia de alguna situacién de cuarentena, sospecha o confirmacién de COVID-19.

CASO SOSPECHOSO EN EL CENTRO

DEFINICION: Cualquier persona, tanto si se trata de alumnado o trabajadores del
centro con un cuadro clinico de infeccidn respiratoria aguda de aparicion subita de
cualquier gravedad que cursa, entre otros, con fiebre, tos o sensacion de falta de aire.
Otros sintomas como la odinofagia, anosmia, ageusia, dolor muscular, diarrea, dolor
toracico o cefalea, entre otros, pueden ser considerados también sintomas de sospecha
de infeccion por SARS-CoV-2 segtn criterio clinico.

La presentacidn aislada de rinorrea en poblacién infantil, sobre todo si es de forma
prolongada, en principio, no es indicativa de realizacién de prueba diagnostica, salvo
criterio clinico y epidemiologico.

El alumnado, profesorado u otro personal del centro con sintomatologia compatible
con COVID19 que ya han tenido una infeccion confirmada por PDIA de SARS-CoV-2 en
los 90 dias anteriores no seran considerados casos sospechosos de nuevo, salvo que
clinicamente haya una alta sospecha.

® Cuando un alumno o alumna inicie sintomas o estos sean detectados por personal del
centro durante la jornada escolar, se llevaran a un espacio, estancia o habitacién
separado, con normalidad .

@® Se le colocara una mascarilla quirurgica, se le llevara a un espacio separado, y se
contactara con la persona responsable del manejo de COVID-19 en el centro educativo
y con los familiares o tutores legales (caso de menores) para su recogida.

@® La persona que acompaifie al caso sospechoso debera llevar el material de proteccion
adecuado, mascarilla FFP2 sin valvula.

@® Sila persona con sintomas no se puede poner una mascarilla quirdrgica (nifios
menores de 6 afios, personas con problemas respiratorios, personas que tengan
dificultad para quitarse la mascarilla por si solas o que tengan alteraciones de conducta
que hagan inviable su utilizacion), la persona acompafiante usara, ademas de la
mascarilla FFP2 sin valvula, una pantalla facial y una bata desechable.

@® Elespacio en el que los casos sospechosos esperen sera preferiblemente una sala para
uso individual, elegida previamente, que cuente con una ventilaciéon adecuada y con
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una papelera de pedal con bolsa, donde tirar la mascarilla (si es necesaria su
renovacion)y pafiuelos desechables. La sala debera ser ventilada,limpiada y
desinfectada tras su utilizacion.

@® En las situaciones en las que se detecte un caso sospechoso, la persona trabajadora con
condiciones de salud de vulnerabilidad no se hara cargo de la atencion del caso, y éste
sera derivado a otra persona del centro que se designe.

® Lapersona Coordinadora Referente COVID-19 designada por el centro escolar o la
persona designada en caso de ausencias, se pondra en contacto con el Referente
Sanitario a través del sistema establecido y le facilitara los datos identificativos del
alumno o alumna afectada, como minimo con dos identificadores (nombre completo y
fecha de nacimiento), asi como un teléfono de contacto de la familia o tutores al
tratarse de una persona menor de edad.

® De igual forma, contactara con la familia o tutores legales del alumno o alumna para
que acudan al Centro para su recogida, debiendo quedar en su domicilio en aislamiento
hasta que el Referente Sanitario realice contacto telefonico.

@ El personal Referente Sanitario, articulara la cita con el o la especialista en pediatria o
medicina de familia en caso que fuera necesaria la atencién presencial y/o de pruebas
complementarias.

® En cualquier caso, se informara a la familia o tutores que ante el inicio de sintomas de
gravedad o dificultad respiratoria se debe contactar con 112/061.

@® Las personas (docentes o no docentes) que pudieran iniciar sintomas sospechosos
de COVID-19, se retiraran a un espacio separado y se pondran una mascarilla
quirurgica. Contactaran de inmediato con su propio centro de salud o con el teléfono
habilitado para ello o con la correspondiente Unidad de Prevencién de Riesgos
Laborales, debiendo abandonar, en todo caso, su puesto de trabajo hasta su valoracién
médica.

® Ante cualquier caso sospechoso no se indicara ninguna accién sobre los contactos
estrechos del centro educativo (ni busqueda de contactos estrechos ni indicacion de
cuarentena) hasta la obtencién del resultado diagnoéstico del caso (PDIA positiva)
excepto con los familiares no vacunados convivientes del caso sospechoso que si
permaneceran en cuarentena hasta conocerse el resultado. La actividad docente
continuara de forma normal, extremando las medidas de prevencion e higiene.

CASO SOSPECHOSO FUERA DEL CENTRO DOCENTE

@® Los progenitores y/o tutores deben conocer la importancia de no llevar a los
nifios y nifias con sintomas al centro o servicio educativo, de informar al centro
de la aparicién de cualquier caso de COVID-19 en el entorno familiar del nifio o
nifia y de informar al centro de cualquier incidencia relacionada con el alumno o
alumna.

® Seindicard a las familias que el alumnado con sintomas compatibles con COVID-
19 o diagnosticados de COVID-19 o que se encuentren en periodo de cuarentena
domiciliaria por haber tenido contacto estrecho con alguna persona con
sintomas o diagnosticado de COVID-19, no puede acudir al centro. Para ello, las
familias vigilaran el estado de salud y, en su caso, realizaran toma de
temperatura antes de salir de casa para ir al centro educativo. Si el alumno/a
tuviera fiebre o sintomas compatibles con COVID-19 no debera asistir al centro
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hasta su valoracion médica, debiendo llamar a su centro de salud o alguno de
los teléfonos habilitados (900 40 00 61 - 955 54 50 60).

® También permaneceran en el domicilio los hermano/as no vacunados, del
caso sospechoso escolarizado en el mismo centro o en cualquier otro, hasta el
resultado de las pruebas, por ser contactos familiares convivientes.
En el caso de que el alumno/a fuera confirmado como caso COVID-19, sin
demora por la familia, se contactara e informara de ello al centro educativo.

@ El alumnado que presenta condiciones de salud que le hace méas vulnerable
para COVID-19 (por ejemplo, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares cronicas, cancer en fase tratamiento activo,
inmunodepresién o hipertension arterial, insuficiencia renal crénica,
enfermedad hepatica cronica u obesidad moérbida), podra acudir al centro,
siempre que su condicion clinica esté controlada y lo permita, manteniendo
medidas de proteccién de forma rigurosa.

@ Sera obligatorio que el centro contacte con aquel alumnado que no acuda a las
clases para descartar como causa la existencia de alguna situacién de
cuarentena, sospecha o confirmaciéon de COVID-19.

® Elpersonal docente o no docente de los centros o servicios educativos con
sintomas compatibles con COVID19 o diagnosticados de COVID-19 o que se
encuentren en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19, no
acudiran al centro, debiendo informar de esta situacion.

® Los Referentes Sanitarios y Epidemiologia deberan supervisar que las pruebas
PDIA a los casos sospechosos se realicen en las primeras 24 horas tras el inicio
de los sintomas. Se informara a la Direccion de Distritos de AP o del Centro de
Salud correspondiente cuando se detecten anomalias o incidencias.

ACTUACION ANTE UN CASO CONFIRMADO:

Caso confirmado con infeccion activa:

1. Persona que cumple criterio clinico de caso sospechoso y con prueba diagnostica de
infeccion (PDIA) activa positiva.

2. Persona asintomatica con PDIA positiva.

® El alumnado, profesorado u otro personal con sintomas compatibles con COVID-19 que
se considera caso sospechoso no debera acudir al centro educativo hasta que se tenga
un resultado diagnostico. El caso sospechoso debera permanecer aislado en su domicilio
hasta disponer de los resultados de las pruebas diagndsticas de infeccién activa (PDIA),
segun se refiere en la Estrategia de deteccidn precoz, vigilancia y control.

® Unavezobtenido el resultado de confirmacién, se informara al Referente Sanitario para
proceder a la intervencidn en el centro escolar de forma coordinada con Epidemiologia,
a través de la persona referente covid-19 del mismo.

® Siel caso se confirma, no debe acudir al centro y debe permanecer en aislamiento hasta
transcurridos 3 dias del fin del cuadro clinico y un minimo de 10 dias desde el inicio de
los sintomas. No sera necesario la realizacion de una PDIA para levantar el aislamiento.
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@® Ante la existencia de un CASO CONFIRMADO entre el alumnado o el personal (docente
o no docente), se actuara de la siguiente forma:
1. El personal del centro docente, tal y como es preceptivo para el personal del sistema
sanitario, debera observar en todo momento el tratamiento confidencial de la identidad
y datos de los casos sean sospechosos o confirmados.
2. El Referente Sanitario serd quien comunique a la persona coordinadora referente de
COVID-19 del centro o servicio educativo la existencia de uno o varios casos
CONFIRMADOS, previamente, habra comunicado esta circunstancia al Servicio de
Epidemiologia del Distrito Sanitario en el que se ubique el centro o servicio docente. 3.
En aquellos casos que sea la persona Coordinadora referente Covid del propio centro o
servicio educativo quien tenga conocimiento del caso confirmado de forma inicial,
comunicard el resultado del mismo al Referente Sanitario.
4. Cuando el caso confirmado sea un alumno o alumna y la comunicacidn la reciba el
centro docente en horario escolar, procedera a contactar con las familias del alumnado
de la misma clase - posibles contactos estrechos- o grupo de convivencia escolar, para
que, con normalidad y de forma escalonada, procedan a recogerlos, manteniendo las
medidas de proteccién (mascarilla higiénica, higiene de manos, higiene respiratoria y
distanciamiento fisico), informando que deben iniciar un periodo de cuarentena, en caso
de pertenecer a un grupo de convivencia escolar y que seran informados aquellos que
sean considerados contactos estrechos con necesidad de cuarentena, tras la evaluacion
epidemioldgica cuando no pertenezcan a un grupo de convivencia escolar. Desde los
servicios sanitarios se contactara con las familias de esta aula.
5. Cuando el caso confirmado sea un alumno o alumna y la comunicacion la reciba el
centro docente fuera del horario escolar, tras la evaluaciéon epidemiolégica, se
contactara con las familias de todo el alumnado de la misma clase si estd organizada
como grupo de convivencia escolar, o bien, con las familias de aquellos alumnos y
alumnas que sean considerados contactos estrechos cuando no pertenezcan a un grupo
de convivencia escolar. En dicha comunicacién, se indicard que no acudan al centro
docente y que deben iniciar un periodo de cuarentena. Desde los servicios sanitarios, se
contactara con las familias del alumnado mencionado anteriormente.
6. Respecto a la persona tutora/docente de un aula en la que se haya confirmado un caso
de un alumno/a, si tras la evaluacion epidemioldgica se considera contacto estrecho no
exento de cuarentena, debera abandonar el centro e iniciar un periodo de cuarentena.
Desde los servicios de epidemiologia, en coordinacién, en su caso, con la Unidad de
prevencion de riesgos laborales y los referentes sanitarios, se contactara con dicho
docente.
7. En el supuesto de que el caso confirmado sea un miembro del personal docente,
debera permanecer en su domicilio sin acudir al centro docente. Por parte de los
servicios de epidemiologia, en coordinacion, en su caso, con la Unidad de prevencion de
riesgos laborales y el Referente Sanitario, se contactara con este docente y se procedera
a realizar una evaluacidn de la situacidon y de la consideracion de posibles contactos
estrechos del resto de profesorado y alumnado implicados en base a la actividad
concreta que haya desarrollado en el centro con el alumnado u otro personal, debiendo
seguir las indicaciones que dimanen de dicha evaluacién.

® Losservicios de vigilancia epidemioldgica de Salud Publica deben recibir la informacion
sobre los casos cuando estos sean confirmados tanto en atencién primaria como en
hospitalaria, del sistema publico y privado, asi como de los servicios de prevencion. Los
casos confirmados con infeccién activa son de declaracién obligatoria urgente, y desde
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las unidades de salud publica, a su vez, se notificaran como se recoge en la Estrategia de
deteccion precoz, vigilancia y control.

En el momento que se detecte un caso CONFIRMADO se iniciaran las actividades
de identificacion de contactos estrechos

ESTUDIO DE CONTACTOS ESTRECHOS:

® El estudio y seguimiento de los contactos estrechos tiene como objetivo realizar un
diagnéstico temprano en aquellos que inicien sintomas y evitar la transmisién en
periodo asintomatico y paucisintomatico. A la hora de definir quiénes son los contactos
estrechos se tendrd en cuenta y se valorara si el caso ha estado en contacto con
compaiieros o compafieras del centro educativo en los dos dias anteriores al inicio de
sintomas o a la fecha de toma de muestra en asintomaticos (periodo de
transmisibilidad), y si se han seguido de forma efectiva las medidas de prevencién e
higiene adoptadas en el centro educativo, asi como del tipo de organizaciéon de los
grupos que se haya seguido en el centro escolar.

@® A efectos de la identificaciéon se clasifican como CONTACTOS ESTRECHOS de un caso

confirmado:
- Si el caso confirmado pertenece a un grupo de convivencia escolar : se consideraran
contactos estrechos a todas las personas pertenecientes al grupo. - - Si el caso confirmado

pertenece a una clase que no esté organizada como grupo de convivencia escolar: habra de
realizarse una evaluacion especifica respecto a la informacién facilitada por la persona
responsable COVID-19 del centro, asi considerara contacto estrecho a cualquier alumno o
alumna que haya compartido espacio con el caso confirmado a una distancia <2 metros
alrededor del caso durante mas de 15 minutos acumulados durante toda la jornada, salvo que
se haya hecho un uso adecuado de la mascarilla. Se realizara también una valoracion de la
situacion fuera del aula (recreo, aula matinal, comedores, etc.), siguiendo los criterios
anteriores.

- Se considera contacto estrecho en un autobus escolar a cualquier persona situada en un radio
de dos asientos alrededor de un caso durante mas de 15 minutos salvo que se pueda asegurar
que se ha hecho un uso adecuado de la mascarilla.

- Las personas convivientes seran consideradas contacto estrecho, incluyendo hermanos
o hermanas convivientes del caso que acudan al mismo u otro centro.

- Cualquier profesional del centro educativo, docente u otro personal, que haya compartido
espacio con un caso confirmado a una distancia < 2 metros del caso, sin la utilizacion correcta
de la mascarilla durante mas de 15 minutos acumulados durante toda la jornada.

® El periodo a considerar sera desde 2 dias antes del inicio de sintomas del caso hasta el
momento en el que el caso es aislado. En los casos asintomaticos confirmados por PDIA,
los contactos se buscaran desde 2 dias antes de la fecha de la realizacién de la toma de
la toma de muestras para el diagndstico. o
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@® La valoracion de la exposicion del personal que trabaja en el centro se realizara en
funcién de la evaluacion especifica del riesgo de cada caso, segun lo recogido en el
Procedimiento de actuacién para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente
a la exposicion al SARSCoV-2, de modo que la consideracion de contacto estrecho se
valorara en base a la adecuacion y seguimiento de las medidas de prevencidon adoptadas
con el mantenimiento de la distancia fisica y uso de mascarillas y las actividades
realizadas. Ademas, en el caso del personal docente se tendra en cuenta en la evaluaciéon
que desarrollan una actividad esencial. o

® El centro o servicio docente debera disponer de un listado del alumnado (con los
teléfonos de contacto) y del personal docente que hayan tenido contacto con los alumnos
o alumnas confirmados, asi como la forma de ese contacto (docencia, actividad al aire
libre, etc.), incluyendo la posibilidad del aula matinal, transporte escolar, actividad
extraescolar y comedor (de existir), para facilitar la labor de rastreo.

@ La persona responsable COVID-19 en el centro debera proporcionar a Salud Publica o a
la unidad responsable de hacer el seguimiento de contactos, la lista de compafieros y
compafieras asi como profesorado del caso confirmado que han estado en contacto en
las 48 horas previas a la aparicién de los sintomas o de las 48 horas previas a la toma de
muestras en casos confirmados asintomaticos. o

@ El Referente Sanitario intervendra en la realizacién de encuestas y rastreo de contactos
coordinados con Epidemiologia del Distrito Sanitario correspondiente.

ACTUACIONES SOBRE LOS CONTACTOS ESTRECHOS:

® Cuarentena y vigilancia: Se indicara cuarentena durante los 10 dias posteriores al
ultimo contacto con un caso confirmado. Durante este periodo de 10 dias, se indicara a
las personas en cuarentena que vigilen su estado de salud. De forma adicional, se
indicara que, durante los 4 dias siguientes a la finalizacién de la cuarentena, se siga
vigilando la posible aparicién de sintomas y, si esto se diera, se debera permanecer
aislado en el domicilio y comunicarlo rapidamente de la forma establecida.

® Cuando un contacto estrecho inicie sintomas durante el periodo de cuarentena debera
comunicarse al centro educativo y al Referente Sanitario estas circunstancias para la
gestion de la realizacion de una PDIA. En el supuesto de que la prueba confirme este
caso, serd necesario una nueva evaluacidn de contactos estrechos en el ambito del centro
escolar, solo si el inicio de sintomas se produjo en periodo inferior a 48 horas desde el
inicio de la cuarentena. o

® Realizacion de pruebas diagndsticas en contactos: siempre que los recursos
disponibles lo permitan, se realizaran dos PDIAs. De no ser posible, se realizard una
Unica PDIA, preferiblemente una PCR, cercana a la fecha de finalizacién de la cuarentena.
Si la PDIA es positiva, el contacto sera considerado caso y se manejara como tal. Si la
PDIA es negativa, la cuarentena finalizara a los 10 dias de la fecha del ultimo contacto.

@® Se proveera a las familias de la informacién adecuada para el cumplimiento de las
medidas de cuarentena, higiene de manos e higiene respiratoria, asi como las sefiales
para la identificacién precoz del desarrollo de sintomas compatibles con COVID-19.

® Una vezidentificados los contactos estrechos y establecidas las medidas de cuarentena
para aquellos considerados como estrechos no exentos de cuarentena, las actividades
docentes continuaran de forma normal para el resto de la clase, extremando las medidas
de precaucidn y realizando una vigilancia pasiva del centro
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CONSIDERACIONES ESPECIALES EN EL MANE]JO DE CONTACTOS ESTRECHOS:

@ Estardn exentos de la cuarentena los contactos estrechos (alumnado, profesorado y otro
personal del centro) que hayan recibido una pauta de vacunaciéon completa y/o hayan
tenido una infeccion por SARS-CoV-2 confirmada por PDIA en los 180 dias anteriores al
ultimo contacto con el caso. La valoracién de la situacién de vacunacion o de recuperado
de la enfermedad se debera realizar de forma individualizada.

@ En estos contactos exentos de cuarentena, siempre que los recursos disponibles lo
permitan, se realizaran dos PDIAs. De no ser posible, se realizara una unica PDIA,
preferiblemente una PCR, cercana a la fecha de finalizacion de la cuarentena. Si la PDIA
es positiva, el contacto sera considerado caso y se manejara como tal.

@® Se les recomendara evitar el contacto con personas vulnerables. Se les indicara, como
minimo, el uso de mascarilla quirirgica en sus interacciones sociales o laborales, no
acudir a eventos multitudinarios y limitar los contactos a aquellos grupos con los que
interaccionan habitualmente dentro del colegio.

® Asi mismo, se recomienda realizar una vigilancia de la posible aparicién de sintomas
compatibles.

® Unicamente realizaran cuarentena los contactos completamente vacunados en las
siguientes situaciones:

- Contactos de casos vinculados a brotes producidos por una variante beta o gamma. En
los casos esporadicos, la informacién sobre variantes normalmente no esta disponible
al inicio del diagnostico, por lo tanto, inicamente podra realizarse cuarentena si se
dispone de esta informacién de forma oportuna.

- Personas con inmunodepresion

ACTUACIONES DURANTE LA INVESTIGACION EPIDEMIOLOGICA:

® Elmanejoy las actuaciones frente a brotes y casos se detallan en el Documento técnico
-Guia de actuacién ante la aparicién de casos de Covid-19 en centros educativos- del
Ministerio de Sanidad.

® La gestion de los brotes corresponde a los Servicios de Salud Publica, quienes
elaboraran un informe sobre la investigacion epidemioldgica y las actuaciones a llevar a
cabo en cada contexto especifico. Esta tarea, se llevara a cabo con el apoyo del Referente
Sanitario y de la coordinacion COVID19 del centro, tanto para obtener informacién
como para transmitirla al centro.

@® Se considerara brote cualquier agrupacién de 3 o mas casos con infeccion activa en los
que se haya establecido un vinculo epidemiolégico, segun lo recogido en la Estrategia de
deteccidn precoz, vigilancia y control de COVID-19.

® Los escenarios de aparicion de los casos de COVID-19 en los centros escolares
pueden ser muy variables. Pueden aparecer casos en un unico GCE o clase sin que
se produzca transmision en dicho grupo o en la clase. También puede detectarse un
brote en un grupo en el que a partir de un caso se genero6 transmision en el GCE o en la

clase. También, pueden detectarse brotes en varios grupos o clases sin que exista
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relacion entre ellos y ser eventos independientes. Por ultimo, pueden producirse brotes
en diferentes grupos de convivencia o clases con vinculo entre ellos en el propio centro
educativo. El control de la transmisidn en estos escenarios y las actuaciones necesarias
para su control dependeran de factores relativos a la organizacién propuesta por cada
centro educativo. Algunos de estos elementos son la sectorizacién del centro escolar con
una separacion franca entre las distintas etapas educativas: infantil, primaria, ESO y
bachillerato o la presencia de una o varias lineas escolares.

Sera necesario ante la actuacion consecuente a la aparicion de brotes tener en cuenta las
exenciones de cuarentenas de los posibles contactos estrechos, tal como se ha expresado
en el apartado correspondiente.

ACTUACIONES POSTERIORES.

@ Respecto a las aulas donde se haya confirmado un caso, asi como en su caso, los locales

donde haya podido permanecer este caso, incluido personal docente o no docente, se procedera
arealizar una limpieza mas desinfeccién (L+D) de acuerdo a lo establecido en el Plan
reforzado de L+D, incluyendo filtros de aires acondicionados, asi como una ventilaciéon
adecuada y reforzada en el tiempo de los mismos.

Esta operacion se realizara asi mismo con los otros espacios cerrados en los que el caso
confirmado haya permanecido o realizado actividades, prestando especial atencién a
todas aquellas superficies susceptibles de contacto.

Se recomienda que en estos casos exista una comunicacion adecuada con las familias y
el resto de la comunidad educativa para evitar informaciones erréneas o
estigmatizantes.

16. DIFUSION DEL PROTOCOLO Y REUNIONES INFORMATIVAS A LAS FAMILIAS

Reuniones antes del comienzo del régimen ordinario de clases
Informacion a los tutores/progenitores de las normas del Centro, tanto para las visitas como
para el alumnado en el Centro.

Reuniones del profesorado que ejerce la tutoria antes de la finalizacion del mes de
noviembre con los padres, madres, o quienes ejerzan la tutela del alumnado de su grupo

Se informara de la situacién.

Reuniones periddicas informativas

a) Ademas de las ya indicadas y de las que puedan establecer, en su caso, los
diferentes tutores, las reuniones con familias seran trimestrales al menos y
telematica siempre que sea posible.

b) Los resultados de las distintas evaluaciones se enviaran a las familias via iPasen.

Otras vias y gestion de la informaciéon
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(iPasen, personas delegados de grupo, personas delegados de alumnado, Juntas de
delegados/as, AMPAS, Pagina Web, tablones de anuncios, circulares.).
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17. SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROTOCOLO
Seguimiento
ACCIONES RESPONSABLES TEMPORALIDAD INDICADORES
A determinar por |Director Semanalmente
Consejo escolar Coordinadora covid
Evaluacion
ACCIONES RESPONSABLES TEMPORALIDAD INDICADORES
A determinar Director Mensualmente

Comision Covid

Coordinadora covid
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Anexo |

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: EXCURSIONES Y
SALIDAS DEL CENTRO EDUCATIVO

Las excursiones, visitas y trabajos de campo en el exterior del centro educativo forman parte
de la dinamica del curso escolar, y contribuyen a cubrir objetivos didacticos fuera del aula, a
generar cohesidn grupal, bienestar emocional y a entablar vinculos entre iguales y otras
personas ajenas a la comunidad educativa. Es necesario establecer unas medidas especificas
para este tipo de actividades que permitan desarrollarlas de forma segura durante el curso
escolar 2021-2022 .

Medidas en relacion con el transporte

® Cuando sea posible para los objetivos de la actividad se desarrollara la salida en el
entorno cercano, primando desplazamientos activos, a pie, lo que ademas supone una
actividad saludable.

@ Sise hace uso de transporte publico, se seguiran las normas especificas determinadas
para este tipo de transporte.

@ Silaactividad requiere el uso de autobus:
-Si es posible y seguro, se mantendran ventanas abiertas con ventilacion cruzada
durante el trayecto.
- Se usara mascarilla en los mismos términos que en transporte escolar.
- En niveles educativos con Grupos de Convivencia Estable (GCE) se mantendran dos
hileras vacias entre grupo y grupo; la entrada y salida de los grupos se hara por
puertas distintas o de forma escalonada para que no coincidan.
- En niveles educativos sin GCE, se seguiran las mismas indicaciones establecidas para
el uso de transporte escolar.

Medidas en relacion con el desarrollo de la actividad -

@® Se priorizaran actividades al aire libre. -

® En educacidn infantil y primaria, las visitas se organizaran por GCE cuando los
haya, y siempre que no superen el nimero maximo de personas establecido
para cada espacio segun el nivel de alerta sanitaria. Si participa mas de un
grupo, se mantendra la distancia entre grupos, no pudiendo interactuar los GCE
entre si, salvo en el escenario de nueva normalidad, en el que se permitira la
interaccidn entre grupos del mismo curso siempre que esté permitido en el
lugar de desarrollo de la actividad. Se llevara mascarilla salvo en los casos en
que existan criterios de exclusion para su uso.

® Cuando no haya GCE, los grupos no superaran el nimero establecido para cada
espacio segun el nivel de alerta sanitaria. Los y las participantes llevaran
mascarilla y se garantizara la distancia de 1,5 metros. Si participa mas de un
grupo, se mantendra la distancia entre grupos y no podran interactuar entre si
salvo grupos de un mismo curso en escenario de nueva normalidad.

@® En caso de visita a museos, cine, teatro etc, se llevaran a cabo las medidas
preventivas establecidas por el lugar que se visite.

® En las actividades complementarias que se desarrollen en el centro educativo
podran acudir personas externas al mismo, siempre en el menor ntimero
posible que permita el adecuado desarrollo de la actividad, que se mantengan
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las medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud establecidas, y que
esté permitido segin normativa y en el escenario de riesgo en que se encuentre
la localidad. Esto mismo seria aplicable para aquellas actividades fuera del
centro educativo que precisen de la asistencia de personas externas para su
correcto desarrollo.

® Parala celebracion de actos de graduacion, de fin de curso u otro tipo de
eventos sociales o culturales que puedan tener lugar en el centro educativo en
el contexto de su actividad, se cumpliran las medidas de prevencion frente a
COVID-19 existentes para eventos culturales en la comunidad auténoma,
teniendo en cuenta como especificidad la presencia de grupos de convivencia
estable o unidades de convivencia familiar a la hora de distribuir los espacios.

Otras medidas preventivas -

® No se podra compartir bebida y comida.

® Sellevaran materiales de higiene y proteccion necesarios en caso de que
alguien inicie sintomatologia compatible con COVID-19 durante la
actividad o de que se rompa alguna mascarilla (mascarilla FFP2 sin
valvula, mascarillas quirurgicas, solucion hidroalcohélica).

® Sellevara un registro de personas en el autobus, comidas, pernoctas, etc
que permita garantizar la trazabilidad de contactos ante un posible caso
de COVID-19

Salidas con pernocta

Para las salidas con pernocta, seran de aplicacion las Medidas de Prevencion, Higiene y
Promocion de la Salud frente a COVID-19 para las actividades de tiempo libre dirigidas a la
poblacién infantil y juvenil 2021. En el caso de Educacién Primaria, si existe organizacion
previa por Grupos de Convivencia Estable, el tamafio de los GCE en estas actividades podra ser
el del GCE del aula, y los miembros del mismo seran coincidentes con el GCE del aula.

Anexo II.
Protocolo Covid clases de Educacion Fisica en el Pabellon.
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El 4mbito de la educacién fisica va a ser este curso un espacio fundamental para el desarrollo escolar de
nuestro alumnado mediante su propio desarrollo fisico. Sin embargo, el alumnado puede incurrir en el error
de tener como referencia la clase de Educacién Fisica como un ambiente propicio para relajar las medidas de
proteccion después de llevar un nimero determinado de horas la mascarilla, y ese puede ser el error al
tratarse de un punto critico en la posible transmision en caso de no tomar las medidas de prevencion y de
proteccién apropiadas. Debe ser precisamente en este entorno donde quizas deba extremarse mas la
concienciacion del alumnado para trabajar de forma segura y responsable.

El &mbito de la educacidn fisica es un medio dual donde se imparte tanto clase tedrica como practica (el
mayor numero de horas), por lo tanto, se deben diferenciar dos &mbitos de actuacién.

En las clases tedricas el profesorado debera seguir el procedimiento habitual de una clase habitual,
debiendo seguir las medidas de proteccién ordinarias.

La dotacion higiénica minima del pabellon debe ser:

o Juego de mascarillas de repuesto para el alumnado.

J Dispensador de gel hidroalcohélico.

o Caja de guantes desechables.

o Limpiador desinfectante multiusos de pistola (que estara bajo supervision y siempre lejos del
alcance del alumnado) para su uso por parte del profesorado.

o Papeleras con bolsa protegida con tapa y accionadas por pedal, debido a la gran cantidad de

residuos que se generan en esta aula.

En la clase practica en el pabellon, la actividad deberd ir encaminada a minimizar los riesgos, para lo que
seria interesante tener en cuenta una serie de medidas relacionadas con las actividades a realizar:
o Priorizar las actividades sin contacto fisico.
J Promover actividades que permitan el distanciamiento fisico entre el alumnado (minimo 1'5
metros, recomendable 2 metros). Puede ser importante marcar espacios acotados para la
realizacién de las actividades.

o Si la actividad impide el distanciamiento el alumnado debera utilizar de manera obligatoria la
mascarilla (en la actualidad el uso de mascarilla es obligatorio en todo momento).

. Controlar las actividades que supongan un requerimiento fisico mayor (altas intensidades), que
signifiquen la proyeccion de goticulas.

o Tratar de evitar que el alumnado corra en linea a poca distancia uno de otro, (cuanta mayor
velocidad lleve el alumnado mayor distancia de seguridad debera guardar).

o En caso de coincidencia de varios profesores o profesoras a la misma hora en el patio/pabellén,

se deberd trabajar en espacios distintos, y lo mas alejado posible uno/una de otro/otra (dentro de
lo que las distintas actividades permitan). Dicho reparto de espacios se realizara de manera
previa a la clase para evitar aglomeracion de alumnado.

o Al principio y al final de la actividad deportiva el alumnado debera desinfectarse las manos. Es
importante extremar la higiene en el &mbito deportivo.

o Se priorizard la entrega de trabajos de manera telematica en la asignatura.

o Para la entrega de tareas en formato digital se priorizara sistemas como la Moodle del centro,
correo electrénico o nube personal.

o Esta desaconsejado el uso de pendrives como forma de entrega de tareas. Ademas de los

problemas tipicos de deterioro y pérdida del "pen", virus informéticos..., también suponen un
problema higiénico por el lugar donde el alumnado suele guardarlos.

. Cuando se entreguen trabajos en formato papel, deberan dejarse en cuarentena el tiempo
pertinente antes de su correccion.

En cuanto al material deportivo, se deberan seguir las siguientes recomendaciones:

o Planificar adecuadamente la realizacion de las actividades teniendo en cuenta los tiempos de
preparacion de las mismas y los tiempos de desinfeccién del material posteriormente.
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El material debe estar controlado en todo momento, no pudiendo estar en un sitio donde el
alumnado tenga acceso directo a él.

Debe estar totalmente prohibido que el alumnado tenga acceso al almacén del material.

El profesor o profesora sera quien entregue siempre el material en cada clase (también lo puede
realizar un alumno o alumna encargado/a), debiendo evitar las aglomeraciones durante dicho
proceso.

El proceso de entrega de material deportivo comenzara con la desinfeccién de manos del docente
o el alumnado encargado. Una vez desinfectadas las manos, se realizara la entrega del material
utilizando guantes desechables.

El material deportivo de educacion fisica no puede estar pasando de mano en mano sin control
alguno. Al final del uso de un material, este debera ser desinfectado antes de ser utilizado por
otro alumno o alumna.

El material sera de uso individual. Al final de la clase se destinara un tiempo para su
desinfeccién (el material no debe volver al almacén sin estar desinfectado ya que es fundamental
mantenerlo como zona limpia).

Priorizar el uso de materiales que sean sencillos de desinfectar.

El proceso de desinfeccién va a depender del tipo de objeto (poroso o no), el tipo de material del
que esta hecho... pudiendo realizarse mediante varios procedimientos:

Limpieza directa con agua y jabon.

Limpieza con una solucion higienizante de agua y lejia.

Las actividades que impliquen compartir material (juegos o deportes colectivos, de adversario...)
estan desaconsejadas. En caso de que no quede mas remedio que compartir material, habra que
arbitrar una forma de registrar al alumnado que ha utilizado cada material para favorecer el
rastreo de un posible contagio.

Ademas de material deportivo, el profesorado debera disponer de gel hidroalcohélico y
mascarillas de repuesto por si el alumnado rompe alguna de las suyas por causa de la actividad
deportiva.

En cuanto a los espacios, se deberan seguir las siguientes recomendaciones:

Priorizar las actividades al aire libre a otras que se realicen en el interior de espacios cerrados.
En el caso de realizar actividades en pabellones, éstos deberan estar suficientemente ventilados
durante la totalidad de la actividad y de manera posterior a ella. Esta totalmente desaconsejado el
uso de pabellones sin ventilacién.

Se designaran zonas de acceso y salida al pabell6n para que el alumnado guarde las distancias de
seguridad en todo momento y no se agolpe el alumnado que entra con el que sale. Si existieran
varias puertas, se tomara una como entrada (la de mayor amplitud) y otra de salida (la de menor
amplitud).

Los vestuarios al igual que las duchas permaneceran cerrados por lo que el alumnado vendra con
la ropa de deporte desde casa.

El alumnado vendra con una botella de agua propia, claramente identificada y se prohibira que
pueda beber agua de la botella de otro compafiero o compafiera.

Es importante parcelar espacios (con la distancia de seguridad correspondiente) para que el
alumnado pueda dejar sus mochilas, chaquetas... impidiendo que entren en contacto unas con
otras. El proceso de dejar y recoger pertenencias se debe realizar de manera ordenada evitando
aglomeraciones.

Al final de cada hora (y antes de que venga el grupo siguiente), el profesorado comprobaréa que
no queda ropa del alumnado en el espacio parcelado destinado para ello.

Es importante establecer una zona limpia de trabajo para el profesorado de Educacién Fisica.
Dicha zona a la que solo tendra acceso el profesorado del departamento, tiene como finalidad
que dicho espacio quede libre de posibles infecciones indirectas. En caso de ser necesario se
habilitara algtin sistema que aisle dicho espacio del resto como puede ser el uso de mamparas.
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En cuanto a los equipos de proteccion, el profesorado en las clases tedricas debera utilizar el mismo
EPI que utiliza el profesor o profesora de cualquier materia. En el caso de las clases practicas al aire libre o
en pabellones, seria recomendable utilizar los siguientes:

. Mascarilla

. Guantes
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Anexo III.
USO DE BIBLIOTECA COMO AULA

Durante este curso escolar, y hasta nuevo aviso, se seguirdn las mismas normas del curso
anterior para el uso de la biblioteca como aula. Pedimos la maxima colaboracion del profesorado
en este aspecto, informando a los alumnos de todo lo que se detalla en este documento. Es
importante acostumbrarlos desde el primer dia a cumplir con estas normas.

- Disposicion del alumnado: los alumnos ocuparan espacios distanciados en cada una de las
mesas, y siempre el mismo puesto, no permitiendo intercambio de sitios entre ello. Se
procurara gue no haya mas de dos alumnos por mesa. En la medida de lo posible,
intentaremos dejar libres los pasillos laterales y las mesas que estan bajo las ventanas (antigua
zona de ordenadores).

- Lo antes posible, el profesor deberé rellenar el documento sobre asignacién de
puestos que encontrara sobre su mesa. En él deberan figurar nombre y apellidos
de cada alumno en el sitio asignado. Luego guardara dicho documento en el primer
cajon. Este documento solo se rellena una vez para todo el curso. Si por las
circunstancias que sean hay cambios de puestos, se debe volver a rellenar y tirar el
anterior. Esto nos permitira tener un mayor control en caso de que haya
desperfectos, pues cada alumno se responsabilizara del espacio que ocupa.

- El alumno debera desinfectar su puesto de trabajo tanto al llegar como antes de
irse de labiblioteca. Los trabajos en equipo pueden hacerse con la debida distancia
de seguridad. lgualmente, el profesor deber& desinfectar su espacio de trabajo
(mesa, sillay ordenador).

-Tanto alumnos como profesores no deben acceder por su cuentaalos materiales
de la biblioteca (libros o videos). Si necesitan alguno de ellos, deberan ponerse en
contacto con la responsable de biblioteca.

- La biblioteca permanecera siempre abierta, no hay que cerrarla tras terminar. Las
ventanas y puertas también permaneceran abiertas, sobre todo durante las clases.

- Antes de irse, el profesor debe verificar que todo esta correcto, dejando abiertas

las ventanas, y procurando que las mesas y sillas queden ordenadas: cada mesa
tiene cuatro sillas, y los pasillos laterales deben quedar libres.

ANEXO IV
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RECOMENDACIONES GENERALES: MEDIDAS PREVENCION E HIGIENE PARA EL
PERSONAL DEL CENTRO DOCENTE

M e - demiant X Q RO % 4 2

Mantener distancia de seguridad de 1,5
metros.

C () 0 Adin] CliefptaDescopll

Uso obligatorio de mascarillas.

Dirgeeion Generadel Profesad y Gestn de Recursos Humancs

2 NEDIDAS DE PREVENCION E HIGENE PARA EL PERSONAL
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recomendaciones para ¢l uso de
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Uso preferente de las escaleras al
ascensor.
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Lavado frecuente de manos, con agua y
jabon durante 40 segundos al menos, o en su
defecto, con gel hidroalcohdlico,
(sobre todo después de usar objetos de
uso comun).

g9 oE

BERE SIS e L]

WS )

Al toser o estornudar cubrirse la nariz y la
boca con un paiuelo, y deséchelo en un
cubo de basura.

Sino se dispone de pafiuelos, emplee la parte
interna del codo flexionado, para no
contaminar las manos.

Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca y
evite saludar dando la mano.

Mantener la distancia interpersonal de 1,5
metros, siempre que sea posible, en los
despachos, secretaria, conserjeria, etc.

En caso de no ser posible, emplear barrera
fisica (mampara u otros elementos).

En los puestos de atencidn al publico
emplear barrera fisica.

Usar mascarillas y lavado frecuente de
manos.

+ b 8 HI © cvesoss MGmai 50 w A W B4
Si no se dispone de pafiuelos, emplee]
la parte interna del codo flexionado,
para no contaminar las manos.

Evite tocarse los ojos. la nariz o Ia boca|
y evite saludar dando la maro.

Debe mantener la distancial
interpersonal de 1.5 metros, siempre|
que sea posible, en los despachos,
secretaria, consereria, office,

En caso de no ser posible, emplear
barrera fisica (mampara u otros|
elementos), si no se dispone de ellos,
usar mascarillas y lavado frecuente de|
manos.

En los puestos de atencion al piblico,
lemplear barrera fisica, ademés de uso|
de _mascarillas y guantes o lavado
frecuente de manos.

Cada persona debe usar su propio
material.
Evite compartir_material con los|

compaiiero/as. Si no es posible, hay|
que desinfectarios, tras su uso

s o € ) — -
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Cada persona debe usar su propio
material.

Evite compartir material con los
compaiiero/as. Si no es posible, hay que
desinfectarlos, tras su uso.

Los ordenanzas u otras personas
trabajadoras que manipulan
documentacion, paquetes, abrir y cerrar
puertas, etc, deben intensificar el lavado
de manos.

Uso de guantes sdlo en casos excepcionales
de manipulacién de documentacidn,
manipulacion de alimentos o tareas de
limpieza y desinfeccion

| el sil 6 L= e T G
Evite compartir documentos en papel.
Si no se puede evitarlo, lavese bien las
manos. = el Eon

Los or 4 ot 3|
trabajadoras _que deben manipular

ol € LE]

Si la estancia de los aseos no garantiza la
distancia interpersonal de 1,5 metros, solo
debe haber una persona usando el aseo a
la vez.
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No beber directamente de las fuentes de
agua, sdlo deberan utilizarse para el llenado
de botellas o dispositivo similar.

Se recomienda acudir al Centro con los
mismos.

Lavese bien las manos, antes de tomar
alimentos, en su jornada de trabajo.

Toémelo preferentemente en su propia mesa,
llevando preparado de casa.

Alimentos que no precisen el uso de
microondas, tostadora o similar (fruta,
bocadillo, etc).

para el llenado de botellas o dispositivol
imilar. Se acudir al centro)

con los mismos.

Lavese bien las manos. antes de|

tomar_algo_durante_lal

liornada de trabajo.
Tomelo preferentemente en su propial
mesa, llevando preparado de casa
fruta, bocadilio o alimentos que no|
precisen el uso de microondas.
tostadora o similar.

ST e € ]

Si detecta que falta medidas de
higiene/prevencion (jabodn, gel
hidroalcohdlico, etc.), informe a la persona
coordinadora de su Centro.

Todo el personal del Centro, debera
conocer y respetar la sefializacion de las
medidas sobre coronavirus.

Personal de limpieza y P.S.D: obligatorio
uso de guantes y mascarillas de
proteccion.

Extremar medidas de higiene de manos, asi
como de gestion de residuos y limpieza y
desinfeccion (cumplimiento Anexo sobre el
procedimiento de limpieza y desinfeccidn).
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Priorizar las opciones de movilidad que
mejor garanticen la distancia
interpersonal de 1,5 metros, de forma
individual preferentemente, como el uso
de la bicicleta o andando.

En caso de presentar sintomas compatibles
con la COVID-19 (incluso leves), se
abstendra de acudir al trabajo, avisara por
teléfono a la persona responsable del
Centro y a su Centro de salud.

Si los sintomas aparecen durante la
jornada laboral, la persona trabajadora
extremara las precauciones:

distancia de 1,5 metros, uso de pafuelos
desechables y los tirara a la papelera con
bolsa, uso de mascarilla quirurgica y se ira
inmediatamente a su domicilio.

Avisara a la persona responsable del
Centro y por teléfono al 900 400 061 o al
teléfono de su Centro de salud.
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ANEXO V.
RECOMENDACIONES GENERALES: MEDIDAS PREVENCION E HIGIENE PARA EL
ALUMNADO

Mantener distancia de seguridad de 1,5

metros. :
[ O
- (]
Uso obligatorio de mascarillas. - =
& 18 22 &g
| @ I
| = =u e T s ]
Lavado frecuente de manos, con agua y
jabon durante 40 segundos al menos, o en
su defecto, con gel hidroalcohodlico,
(sobre todo después de usar objetos de
uso comun). !
&) Sl @ [L=]

Al toser o estornudar cubrirse la nariz y
la boca con un pafiuelo, y deséchelo en
un cubo de basura.

Si no se dispone de pafiuelos, emplee la R
parte interna del codo flexionado, para ' -
no contaminar las manos.

Evite tocarse los ojos, la nariz o la bocay
evite saludar dando la mano.
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Cada alumno/a debe usar su propio
material.

Evite compartir material con los
compaiiero/as. Si no es posible, hay que
desinfectarlos, tras su uso.

s TS

Si la estancia de aseos no garantiza la
distancia interpersonal de 1,5 metros, solo
debe haber una persona usando el aseo a
la vez.

No beber directamente de las fuentes de
agua, sélo deberan utilizarse para el llenado
de botellas o dispositivo similar.

Se recomienda acudir al Centro con los
mismos.

Lavese bien las manos, antes de tomar
alimentos.

para el llenado de botellas o vo
imilar. Se acudir al centro
con los mismos.

Lavese bien las _manos. antes de|
© tomar algo_durante la|

iornada de trabajo.

Tomelo preferentemente en su propia
mesa, llevando preparado de casa
fruta, bocadilio o alimentos que no|
o el uso de

o similar.

B =SNG € L&Y

Todo el alumnado del Centro, debe
conocer y respetar la seiializacion de las
medidas sobre coronavirus.

- POR FAVOR

Dy Y

USE EL
* DISPENSADOR
- HIGIENICO

Uso
OBLIGATORIO
DE MASCARILLA

PROTOCOLO ACTUACION ANTE LA COVID-19 V 2.0

48



A IES NTRA.SRA. DE LOS REMEDIOS
UBRIQUE

Junta de Andalucia
Consejeria de Educacién y Deporte

ANEXO VI

Cuestionario para el desarrollo del teletrabajo en el domicilio en situaciones temporales
y extraordinarias:

1. El cuestionario debera ser cumplimentado por la persona trabajadora recabando la
informacion de las condiciones particulares presentes en su domicilio.

2. Las preguntas del cuestionario estan referidas a las condiciones especificas del lugar en el
que la persona trabajadora desempefie el trabajo con la ayuda del ordenador y elementos
auxiliares (teléfono, documentos, etc.). Por lo tanto, no se refiere a las condiciones generales
del domicilio sino inicamente a las referidas al lugar fisico en el que realiza la tarea.

3. Modo de proceder segun la respuesta de cada item:

a. Respuesta afirmativa (SI): la condicién de trabajo es adecuada. No es necesario tomar
ninguna medida.

b. Respuesta negativa (NO): se recomienda que el trabajador tome medidas para su
adecuacion. Para ello, puede adecuar el lugar donde se va a trabajar atendiendo a las
recomendaciones generales previstas en este documento.
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EQUIPO
ITEM PANTALLA Si | NO
Los caracteres de la pantalla estan bien definidos y
configurados de forma clara, y tener una dimension suficiente
1 (La mayoria de los programas utilizados actualmente permiten
un ajuste de sus caracteristicas que facilita la lectura de los
caracteres).
2 La pantalla permite ajustar la luminosidad y el contraste entre
los caracteres y el fondo de la pantalla.
La imagen es estable.
4 Se puede regular la inclinacion de la pantalla.
La disposicion del puesto permite adecuar la distancia de
5 lectura de la pantalla con respecto a los ojos del trabajador (40
Cm)
6 La altura de la pantalla es adecuada (borde superior a la altura
de los o0jos)
7 La pantalla no debera tener reflejos ni reverberaciones que
puedan molestar al usuario.
ITEM TECLADO si | NO
3 Se dispone de espacio suficiente delante del teclado para que
el trabajador pueda apoyar los brazos y las manos
9 La disposicidn del teclado debe favorecer, en lo posible, la
alineacion entre el antebrazo-mufieca-mano.
MOBILIARIO
ITEM MESA O SUPERFICIE DE TRABAJO Si NO
Es poco reflectante, con dimensiones suficientes para permitir
10 una colocacion flexible de la pantalla, del teclado, de los
documentos y del material accesorio.
11 El sistema mesa-silla permite un espacio suficiente para alojar
las piernas con comodidad y para permitir el cambio de postura.
iTEM SILLA DE TRABAJO Si | NO
12 La altura de la silla es regulable, el respaldo es reclinable y su
altura ajustable.
13 El disefio de la silla facilita la libertad de movimientos del
trabajador.
REPOSAPIES
14  [El trabajador podra apoyar facilmente los pies en el suelo (en
caso necesario se puede utilizar un reposapiés o similar).
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iTEM

LUGAR DE TRABAJO

NO

15

Dispone de un espacio para teletrabajar que permita la
concentracion adecuada a la tarea a realizar

iTEM

ILUMINACION

NO

16

En general, se dispone de iluminacion natural que puede
complementarse con una iluminacioén artificial cuando la
primera no garantice las condiciones de visibilidad adecuadas.
En cualquier caso, el puesto tiene una iluminacién que permite
realizar la tarea con comodidad

17

La ubicacién del puesto de trabajo en el domicilio evitara los
deslumbramientos y los reflejos molestos tanto en la pantalla
del ordenador como directamente en los ojos del trabajador.
Ademas de la ubicacién del puesto se hace uso de otros
elementos (cortinas, pantallas, persianas y otros) para evitar
dichos deslumbramientos y reflejos.

18

La pantalla del ordenador se coloca de forma perpendicular a
las ventanas para evitar deslumbramientos y reflejos

19

Las conexiones del ordenador a la red eléctrica doméstica
evita una sobrecarga de los enchufes o un uso excesivo de

regletas o dispositivos similares.
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ANEXO VII

DISTANCIA INTERPERSONAL MINIMA RECOMENDADA.

A CONSEJERIA DE EDUCACION Y DEPORTE

Junta de Andalucia

RESPETE 1,5 METROS
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UBRIQUE

USO OBLIGATORIO DE LA MASCARILLA.

ES OBLIGATORIO
EL USO DE
MASCARILLA
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RECOMENDACIONES SOBRE EL LAVADO DE MANO.

¢{Como limpiarse las manos i{Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

ite en la palma de la mano
una cantidad de jabon suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto

L7 £ £ Médjese las manos con agua.
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

R

> Frotese la paima de la mano derecha Frotese las palmas de las
"lo“:i(; ‘::;sp‘::::‘:;e contra el dorso de fa mano izquierda manos entre si, con los
o : entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados.

) B x

¢

Frétese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo

opuesta, agarrandose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacién, y viceversa.

T
.

Enjuiguese fas Séqueselas con una Utilice la toalla para
mManos con agua. toalla de un solo uso. cerrar e grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

N /.

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras.

WORLD ALLIANCE  LaOMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros {@ o'gamzacmn
del Programa de Control de Infecciones, su participaci n activa en la redacci n de este material. y M
e o undial de la Salud

JO'PATIENT SAFETY

La Organizaciéa Mundial de fa Salud ha tomado todas fas vazonables para St cmbargo, of material publicado se distribuye sin ,,mm.. de ningiin tipo, ya sea
expresa o implicita, Compete al lector 1a responsabifidad de L interpretacion y del uso del s Organizacion ok g podes ser de los dahos 511 Ui ZacHon.
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RECOMENDACIONES SOBRE EL USO CORRECTO DE LAS MASCARILLAS.

La parte de color debe ir Sujétala correctamente Ajustala doblando la
por fueray los pliegues dependiendo del tipo de banda metélica en torno
deben estar hacia abajo. agarre (gomas o cintas). al tabique nasal.

—— ]

COMO SE COLOCA UNA MASCARILLA.
Fuente: SAS Servicio Andaluz de Salud
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RECOMENDACIONES SOBRE EL USO CORRECTO DE RETIRADA DE LOS GUANTES.

¢Debo utilizar guantes cuando salgo a la

calle para protegerme del coronavirus?

NO, cuando salimos a la calle, la limpieza adecuada 'y
frecuente de manos es mas eficaz que el uso de guantes,
porque:

v Utilizar guantesdurante v Tepuedes infectarsite v Quitarselos guantessin
mucho tiempo hace que tocasla caracon unos contaminarse las manos
se ensucieny puedan guantes que estén no es sencillo, requiere de

. . q L i K s °
contaminarse. contaminados. )& una técnica especifica. o Iy
. Ot |
” /@ Serecomienda el lavado £

de manos después de su uso.

comercios para elegir frutas y verduras como se venia
haciendo hasta ahora.

S|, es conveniente usar guantes de usar y tirar en los J i;

En el ambito laboral se deberédn seguir las recomendaciones especificas de Salud laboral

Un uso incorrecto de los guantes puede generar una sensacion de
falsa proteccion y poner en mayor riesgo de infeccion a quien los
lleva, contribuyendo asi a la transmision.

Consulta fuentes oficiales para informarte: i ke

y
www.mscbs.gob.es II;RIIAM oS % DEESPANA  DESANIDAD
@sanidadgob UNIDOS
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RETIRADA CORRECTA DE GUANTES.

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedos la parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado
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LISTADO DE CORREOS ELECTRONICOS DE LAS UNIDADES DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES DE LAS DELEGACIONES TERRITORIALES.

e Almeria: gssld.al.ced@juntadeandalucia.es

e Cadiz: gabinete.prevencion.dpca.ced@juntadeandalucia.es

e Cordoba: unidaddeprevencion.dpco.ced@juntadeandalucia.es
e Granada: unidadprevencion.dpgr.ced@juntadeandalucia.es

e Huelva: gabinete.prevencion.dphu.ced@juntadeandalucia.es
e Jaén: gssld.ja.ced@juntadeandalucia.es

e Malaga: gssld.ma.ced@juntadeandalucia.es

e Sevilla: uprl.dpse.ced@juntadeandalucia.es

PROTOCOLOS Y NORMATIVA.

o Ley31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

o Ley33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica.

o Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencidn.

o Medidas higiénicas para la prevencion de contagios del COVID-19. Ministerio de Sanidad
(version 06 de abril de 2020)

o Procedimiento de actuacidén para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a
la exposicién al SARS-COV-2. Ministerio de Sanidad (version 14 de julio de 2020)

o Prevencion de riesgos laborales vs. COVID-19. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo (version 30 de junio de 2020).

o Estrategia de diagnéstico, vigilancia y control en la fase de transicion de la pandemia de
COVID-19 (version 11 de agosto de 2020).

o Real Decreto-ley 21/2020 de 9 de junio de medias urgentes de prevencion, contencion y
coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19.

o Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente al COVID-19 para centros
educativos en el curso 2020-2021. Ministerio de Sanidad y Ministerio de Educacién y
Formacion Profesional (version 22 de junio de 2020).

o Acuerdo de 14 de julio de 2020, del Consejo de Gobierno, por el que se toma en
consideracion la Orden de la Consejeria de Salud y Familias sobre el uso de la mascarilla
y otras medidas de prevencidon en materia de salud publica para hacer frente al coronav.

o Instrucciones de 6 de julio de 2020, de la Viceconsejeria de Educacién y Deporte, relativas
a la organizacion de las escuelas infantiles y de los centros de educacion infantil para el
curso escolar 2020/2021, motivada por la crisis sanitaria del COVID-19.

o Medidas de prevencidn, proteccion, vigilancia y promocién de salud. COVID-19. Centros y
servicios educativos docentes (no universitarios) de Andalucia. Curso 2020/2021.
Consejeria de Salud y Familias (version 27 de agosto de 2020).

o Decdlogo para una vuelta al cole segura. Viceconsejeria de Educacion y Deporte.
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o Protocolo de actuaciones antes casos COVID-19. Centros y servicios educativos docentes
(no universitarios) de Andalucia. Curso 2020/2021. Consejeria de Salud y Familias.

o MEDIDAS DE PREVENCION, PROTECCION,VIGILANCIA Y PROMOCION DE SALUD. COVID-
19 CENTROS Y SERVICIOS EDUCATIVOS DOCENTES(NO UNIVERSITARIOS) DE
ANDALUCIA.CURSO 2021/2022

o MEDIDAS DE PREVENCION, HIGIENE Y PROMOCION DE LA SALUD FRENTE A COVID-19
PARA CENTROS EDUCATIVOS EN EL CURSO 2021-2022 Versién 29/06/2021

o Anexo del documento “MEDIDAS DE PREVENCION, VIGILANCIA Y PROMOCION DE LA
SALUD COVID-19”(Septiembre 2021)
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